1. BiLGILENDIRME DOSYASI BASIN BULTENI
31 Ekim 2006 / iISTANBUL

Cinsel Egitim, Tedavi ve Arastirma Dernegi’'nden:

“CINSEL YASAM ve SORUNLARI” DOSYASI

« CETAD'In yayinlandigi CINSEL YASAM ve SORUNLARI
dosyasinda, cinsellik anlayisindan, cinsel mitlere, cinsel
sorunlardan tedavi yollarina kadar cinsel yasam sorunlar
ayrintilariyla ele alindi.

e Cinsel Egitim, Tedavi ve Arastirma Dernegi (CETAD)'In,
Avrupa Birligi tarafindan finanse edilen, Saghk Bakanhgi
Tiirkiye Ureme Saghg: Programi kapsaminda desteklenen
projesinin ilk dosyasi "“Cinsel Yasam ve Sorunlan”
konusunda yayinladu.

e Ulkemizde, her iic erkek ve kadindan birisi yasamlari
boyunca en az bir cinsel saglik ve iireme saglig: sorunu
vasiyor. Erkeklerin en sik yasadigi sorunlarin basinda
Erken Bosalma geliyor. Kadinlarda ise Vajinismus en
dikkat ceken cinsel islev bozuklugu.

Cinsel Egitim, Tedavi ve Arastirma Dernegi (CETAD), “Cinsel Saglik ve Ureme Saghdgi
Alaninda Ulusal ve Yerel Medya Yoluyla Savunuculuk” konulu projesi kapsaminda
hazirladidi ilk dosyasini “Cinsel Yasam ve Sorunlarl” baslidiyla yayinladi.

Istanbul Tip Fakdltesi Psikiyatri Anabilim Dali Ogretim Uyesi Dog. Dr. Dogan Sahin,
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Uroloji Anabilim Dali Baskani Prof. Dr. Ferruh
Simsek ile Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dali Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Hakan Seyisoglu'nun birlikte hazirladiyi CINSEL YASAM ve
SORUNLARI dosyasinda, cinsellik anlayisindan, cinsel mitlere, cinsel sorunlardan ve
tedavi yollarina kadar cinsel yasam sorunlari ayrintili bicimde ele alindi.

CETAD Yénetim Kurulu Uyesi ve Proje Direktéri Dog. Dr. Cem Incesu, "“Cinsellik
olgusu, sadece tibbi degil, bu nedenle sadece hastalik ekseninde yaklasmak
sorunlari ¢ozmeye yeterli olmayabilir. Yalnizca, psikolojik veya yalnizca
sosyokiiltiirel yaklasimlarin da tek basina yeterli olmayacadi gibi. Cinsellik
olgusuna ve yasanan sorunlara tibbi, psikolojik ve sosyokiiltiirel etkenleri bir
biitiin olarak dikkate alarak yaklasmak gerekir.” dedi.

“Cinsel Saglik ve Ureme Sagligi alaninda Ulusal ve Yerel Medya Yoluyla Savunuculuk” projesi, Avrupa Birligi
tarafindan finanse edilen TC Saglik Bakanligi Tiirkiye Ureme Sadligi Programi kapsaminda desteklenmektedir.



“CINSEL YASAM VE SORUNLARI” Dosya Ozeti

CINSELLIK: = »
SADECE “TIBBI"” BIR OLGU DEGIL...

\;

Cinsellik biyolojik, psikolojik, sosyal, kdltirel, geleneksel, ahlaki, dini,
antropolojik, politik ve ekonomik boyutlari olan karmasik bir bltin. O nedenle,
cinsel sorunu olan birisine yaklasimin da bu farkh bakis acilarini iginde
barindirmasi gerekiyor:

o Biyolojik aci: Cinsellik temel bir iggldi. Cinsel islevler, bedenin
Urettigi 30'u askin hormon ve kimyasal maddenin karistigi ve tim
bedenin katildigi bir slireg. Bu nedenle, saglikli ve mutlu bir cinsel
yasam igin saglikh isleyen bir beden “olmazsa olmaz” bir kural.

o Psikolojik aci: Saglikli isleyen bir beden, cinselligi saghkh bir sekilde
yasayabilmek igin gerekli altyapiyr saglar. Ancak, o cinselligin nasil
yasanacadgini, kiminle yasanacadini, ne zaman, nerede ve nasll
olacagini, nasil uyarilip, nasil doyuma ulasilacagini belirleyen insan
psikolojisidir.

o Sosyokiiltiirel aci: Kisinin yetistigi ve icinde yasadigi aile, yakin gevre,
gelenekler, dini inanglar, ahlaki tutumlar, psikolojik ve biyolojik bir
neden olmaksizin, tek basina cinsel islev bozukluklarina yol acabiliyor.

Kisaca, cinsel sorun ya da cinsel islev bozuklugu yasayanlar icin getirilecek her
tlrlG tedavi yaklasiminin glinimuizde bu ¢ temel unsuru icermesi gerekiyor.
Yalnizca tibbi bir yaklasim getirmek yeterli olmadig: gibi, yalnizca
psikolojik ya da sosyokiiltiirel yaklasim da yeterli degil. Modern cinsel
tedavilerin bu g yaklasimi dikkate almasi gerekiyor.

CINSEL SORUNLARIN NEDENLERI: _ _
BILGISIZLIK, TABULAR, HASTALIKLAR, SIGARA VE BAZI ILACLAR

>

Yaklasik her ii¢ kisiden birisi cinsel yasaminin herhangi bir doneminde
en az bir cinsel islev bozuklugu yasiyor.

Cinsel sorunlarin baslica nedeni egitimsizlik ve bilgisizlik. Ulkemizde okul
cadginda baslayan bir cinsel editimin olmamasi ve formel cinsel bilgi
kaynaklarinin (okul, o6dgretmenler, uzmanlar, kitaplar vs.) yeterli 6lglde
kullaniimamasi cinsellik alaninda ciddi boyutta bilgi eksikligi yasanmasinin
nedeni.

Cinsel bilgi ve egitim eksikligi, 6zellikle deneyim eksikligi ve toplumun
cinsellige vyaklasimindaki kati, tabular ve vyasaklarla vyiikli
muhafazakar tutumla birlesince bir ¢cok cinsel soruna ve cinsel islev
bozukluguna yol acgabiliyor.

Cok sayida psikolojik neden ve basta depresyon olmak Uzere gesitli psikiyatrik
hastaliklar cinsel sorunlarin da tetikleyicisi.

Ayrica basta yiiksek tansiyon, seker hastaligi ve kan yaglarinin
ylikselmesi olmak lizere ¢ok sayida kronik hastalik da cinsel sorunlarin
kaynagi durumunda.

Uzmanlar 0&zellikle 40'h yaslardan sonra, kimi zaman vyasanilan cinsel
sorunlarin altta yatan daha ciddi ve bazen yasami tehdit edebilecek koroner
hastaligi gibi hastaliklarin 6n habercisi olabilecegini belirtiyor.

Dikkat, kullandigimiz cok sayida ilacin cinsel yan etkileri var!

Son yillarda Ulkemizde hizla artan sigara kullaniminin da cinsel yasamin en
blylk dismanlarindan biri oldugu son vyillarda ortaya cikti. Uzmanlar, sigara
kullananlari cinsel yasamlari acgisindan da uyariyor.




> Toplumsal bakisin ve geleneklerin cinsel sorunlarin 6nemli bir kaynadi
oldugunu CETAD Arastirmasi’'nin sonuclari da gosteriyor:

0 Arastirmaya gore, Tiirk toplumu cinsel sorunlarinin en onemli
kaynadi olarak (Yiizde 62) egitimsizlik ve bilgisizligi gosteriyor.
Arastirmaya katilanlarin yizde 40'1 da toplumun cinsellige yaklasimini,
Onyargilar/tabulari, gelenek ve goérenekleri vurguluyor. Turk toplumu,
cinsel sorunlarin Uglnct kaynagi olarak psikolojik nedenleri ve
stresi gosteriyor. Arastirma, cinsellie toplumsal bakis ve geleneklerin
cinsel sorunlar igin 6nemli bir sorun kaynagi oldugunu gdstermekte.

KADINLAR: “ILISKI”YI KAYBETMEKTEN KORKUYOR
ERKEKLER: “GUC”LERINI KAYBETMEKTEN KORKUYOR

> Kadinlar cinsel iliski sirasinda en blylk haz kaynadi olarak “duygusal yakinhk”,
“yumusaklik”, “sevilen biriyle derin duygularin paylasimi” gibi duygusal ifadeleri 6n
plana cikariyorlar.

» Erkekler ise ne kadar iyi sevistikleri ve ne kadar guglu olduklar ile ilgileniyor.

> Kadinlar iliskiyi kaybetmekten, erkeklerse gtiglerini kaybetmekten korkuyorlar.

CINSELLIKLE ILGILI INANISLAR:
COGU ABARTILI, YANLI VE YANLIS...

> Cocuklar, dogduklari gtinden itibaren kadin ve erkek oluslarina gore ayr bicimlerde
yetistiriliyor. Blylime slrecinde de iginde blyudikleri kiltire goére bir kadinin ve bir
erkedin ne yapip ne yapmamasl gerektigini  6greniyorlar. Ancak, bu slirecte
cinsellikle ilgili 6grenilenlerin ve benimsenenlerin gogu abartili, yanh ve yanlis.

» GUnlik yasamda fikralara, gunlik basina ve pornografik yayinlara yansiyan bu yanls
cinsel inaniglarin (mitler) cogu kadini kiiciimseyen, degersizlestiren bir yan iceriyor.

> Bu inanislara gore, cinsel yasam ve cinsel haz adeta sadece erkekler igin. Kadinlar ise
cinsel yasamin tiketim mali konumunda.

> Ancak, bu durum sadece kadinlara zarar vermiyor. Erkedi her zaman, her yerde,
herkesle seks yapmakla goérevlendiren, duygularini ortaya koymayan bir “seks
makinesi” olarak konumlayan bu inaniglar sonucta, erkeklerin de cinsel yasami
olumsuz etkiliyor, cinsel islev bozukluklarina yol agiyor. Iste belli basli cinsel mitler:

> KADIN-ERKEK ROLLERI ile ilgili en yaygin yanlis cinsel inanislar;
o Erkekler duygularini belli etmemelidir.

Cinsellikte basariya ulasmak son derece 6nemlidir.

Cinsel iliski istegini erkek belirtmelidir.

Erkekler cinsel iliskiyi her zaman ister ve buna her zaman hazirdir.

Tam fiziksel yakinlagmalar sevismeyle sonuglanmalidir.

Cinsel iliski arzusunu belli eden kadin hafif birisidir.
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> CINSEL ISTEK ile ilgili en yaygin yanhs cinsel inanislar;
Erkekler her zaman cinsel istek duyarlar.

Yaslanma cinsel istedi tamamen ortadan kaldirir.
Menopoz cinsel istedi ortadan kaldirir.

Kadinlarin cinsel istegi azdir.
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> CINSEL ILiSKI sirasindaki davranislarla ilgili en yaygin cinsel inanislar;
0 Sevismek cinsel birlesme demektir.
o Sevismek cinsel organda sertlesmeyi gerektirir.
o lyi bir sevisme cinsel heyecanin sirekli tirmanmasi ve orgazmla sonuglanmasi
demektir.
o Cinsel iliskiyi erkek baslatmali ve stirdirmelidir.
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Uyariimis erkek bosalmazsa zararh olur.

Dikkat baska yere cekilirse erken bosalma dénlenebilir.

Ilk bosalmadan sonraki bosalmalarda erken bosalma sorunu olmaz.

Sevisme her zaman dodal ve kendiliginden olmaldir; sevismek hakkinda
konusmak, disinmek veya hayal kurmak onu bozar.

Sevismeyi basglatan kadin ahlaksizdir.

Her erkek her kadina nasil zevk verecegdini bilmelidir.

Sevisme ancak her iki tarafin birlikte orgazm olmasiyla glzeldir.

Esler birbirlerini sevdikleri takdirde sevismekten nasil zevk alabileceklerini de
bilirler.

Cinsel iligki icinde olan esler igglidisel olarak diger esin ne distndiugind ve
istedigini bilirler.

Cinsel iliski sirasinda mastirbasyon yanlistir.

Erkek cinsel organinda sertlesmenin kaybi esini gekici bulmadigi anlamina
gelir.

Erkek ya da kadin sevismeye hayir diyemez.

Sevismede neyin normal olduguna iliskin belirli ve kesin kurallar vardir.

Olgun kadin birlesmeyle orgazm olmahdir.

> CINSEL ISLEVLER ile ilgili en yaygin yanlis cinsel inanislar;
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GuUglu erkekler Ust Uste birkag kez sevisebilirler.
Bir erkek ne kadar sik ve Ust lste sevisebiliyorsa o kadar guglidar.
Bir kez cinsel sorun yasanirsa bu tekrarlayacak demektir.

> CINSEL ANATOMI ile ilgili en yaygin yanhs cinsel inanislar;

O OO O0OO0OO0o0Oo

Erkek cinsel organinin blyukligld oraninda zevk verir.

Penisin vajinaya girisi zordur.

Ilk cinsel iliski kadin icin cok i1zdirap vericidir. Kadin igin tehlikeli olabilir.
Ilk cinsel iliskide kan gelmezse kadin bakire degildir.

Ilk cinsel iliskide “basarisiz” olan erkek, erkek degildir.

Sidrtiinme ile kizlik zar bozulabilir.

Evlenmeden dnce kizlik zarinin bozulmamasi igin gok tedbirli olunmalidir.

> HAMILE KALMA ile ilgili en yaygin yanhs cinsel inanislar;

(o]

Opiisme, dokunma gibi yakinlasmalarla hamile kalinabilir.



KADINLARDA CINSEL ISLEV BOZUKLUKLARI

Kadinlarda en sik gériilen cinsel islev bozukluklari “Cinsel istek Bozuklugu” ve “Uyariima
Bozuklugu”.

CINSEL ISTEK AZLIGI:
UC KADINDAN BiRI YASIYOR

Ulkemizde tedavi icin bagsvuran her (¢ hastadan birisinde cinsel istek bozuklugu
goraliyor.
> Ancak, cinsel istedin, koroner yetmezlikler, enfarktlis, bobrek Ustl bezlerinin fazla
veya az cgalismasi, cinsellik hormonlarinin azhgi, tiroid hormonlarinin azligi ya da
artisi, epilepsi, beyin kanamalari gibi biyolojik rahatsizlar veya depresyon ilaglari,
bazi tansiyon ilaglari nedeniyle azalmasi/kaybolmasi “cinsel islev bozuklugu”
olarak kabul edilmiyor.
» Cinsel istek bozukluklarinin bir bélimuni “cinsel tiksinti bozukluklan” olusturuyor.
Cinsel iliski kurmaktan “tiksinti” duyacak kadar rahatsiz olan bu kadinlar cinsel
iliskiler igin “basim agriyor”, “karnim agriyor” tiriinden gerekgeler buluyorlar.

> Cinsel istegi ARTIRAN etkenler:
o Es cekicidir
Es cinsel fanteziye uygun diser
Es bastan cgikarticidir
Es yanit vericidir
Ortam yardimcidir
Cinsel fanteziler
Ask
Yenilik, yeni teknikler
Yeterli cinsel uyari
Huzur, gerginliklerin olmamasi
Glven
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> CINSEL iSTEGI AZALTAN etkenler:
Es cekici degildir

Es cinsel fanteziye uygun dismez
Es yanitsizdir

Es kizgin ve diismancadir
Ortam yardimci degildir
Olumsuz fanteziler

Baskasina yonelik ask
Monotonluk

Yetersiz cinsel uyari
Depresyon, ansiyete, 6fke
Tehlikeli durumlar

O O0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OO0OOoOOo




UYARILMA VE ORGAZM SORUNLARI:
“IYI KIZ” SENDROMU ORGAZM'A ENGEL OLUYOR

> Kiz cocuklar vyetistirilirken, cinsellikle ilgilenmemeleri 6dgretiliyor, cinsellikle
ilgilenmeleri ve cinsellik iceren aktiviteleri kinaniyor, kisitlaniyor. Ornegin,
mastlrbasyon yapmalarn istenmiyor ve hos karsilanmiyor. Kadinlardan beklenen
sadece eslerine yanit verebilir olmalari. Bu nedenlerle, kadinlarin énemli bir
kismi ©6n sevisme sirasinda eslerine ¢ok az katihyorlar veya hig
katilmiyorlar. Cinsel birlesme sirasinda ¢cogu hareketsiz kaliyor. Kadinlar,
erkeklere neyi cinsel olarak uyarici bulduklarini séylemekten kacginiyorlar.
Yeteri kadar uyarilmadiklarinda cinsel birlesmeyi reddedemiyorlar ve hazlarini
arttiracak daha aktif tutum almaktan kaginiyorlar.

> Cocuklugunda ve gengliginde kendisini “iyi kiz” olarak tanimlayan her on
kadindan dokuzu yetiskinlikte orgazm olamiyor. Yani, geleneksel kadin cinsel
rolini benimsemis kadinlarin yasadigi “iyi kiz” sendromu, orgazm yasamalarinin
6nlUndeki en blyilk engeli olusturuyor.

> Orgazmin ortaya cikmasini gerektiren “uyarilma” derecesi, kadindan
kadina ve kadinin icinde bulundugu kosullara gore degisiyor. Bazi kadinlar
herhangi bir cinsel uyari ile orgazm olurken, digerleri yogun ve uzun Kklitoral
uyarilmaya ihtiyag duyabiliyorlar.

> Orgazmin sayisi da kadindan kadina farkhhklar gosteriyor. Baz kadinlar bir
kere orgazm ile kendilerini doyumlu hissederken, bazilari godul orgazm
gereksinimi hissedebiliyor.

» Orgazm yetisi yasla birlikte artiyor. 20'li yaslarinda fazla cinsel deneyimi olmayan
kadinlarda cinsel birlesme ile orgazm olamamak oldukca yaygin. 50°li yaslardan
sonra ise yas faktdorld orgazma ulasmada bir dezavantaja déniisebiliyor.

> Yaslanmanin etkileri, menopoz, kronik hastaliklar nedeniyle yogun ilag
kullanimlar gibi etkenler uyarilma ve orgazmi olumsuz etkiliyor.

> Aldatilmaya ya da aldatilma kuskusuna bagh gelisen kizginlik, cinsel hazzi
ve uyarilmayi ciddi sekilde bozuyor. Ayrica, kadinlarin kendilerini cinsel
hazza, uyarilmaya ve orgazma birakabilmeleri icin erkeklere gore daha
fazla “giiven” duygusuna gereksinimleri var. Gercek ya da muhtemel bir
aldatma kuskusu kadinin glvenini zedelediginden cinsel hazzini, uyariimasini ve
orgazm olmasini engelleyebiliyor.

» Bazi kadinlar, 6zellikle medyadan etkilenip orgazmin “zevkten cildirmak” gibi bir
sey oldugunu ama kendilerinin bunu yasamadigini distintp hayal kirikhdi ve buna
bagl kuskinliukler yasayabiliyor ve zamanla cinsel iliskiden uzaklasabiliyor.



VAJINISMUS: o
HER IKI KADINDAN BIRiSI...

Kanada’da yapilan bir arastirmada kadinlarin sadece ylizde 1-6’sI vajinismus yasadigini
gbsterirken, CETAD Arastirmasi’'na goére Turkiye’de her 10 kadindan biri bu sorunu

yaslyor.

Arastirmada “ilk cinsel birlesmeniz ya da birlesmeyi denemeniz sirasinda korku,
kasilma, aci hissi ya da kacinma davranisiniz nedeniyle cinsel birlesmenin
gerceklesmedigi oldu mu?” sorusunu her 100 kadindan 54’0 “evet, oldu” diye
yanithyor. Arastirmanin bu konudaki bir baska ilging bulgusu ise “evet” diyen bu
kadinlarin ylizde 17’sinin “Zaman zaman hala bu durumu yasadigim oluyor” demesi.
Uzmanlara gére bu oran ¢ok yliksek ancak beklenen bir sonug.

Ulkemizde cinsel tedavi merkezlerine bagsvuran neredeyse her iki kadindan birinin
vajinismus tedavisi icin basvurmasinin en temel nedeni ise sorunun bu kadar yaygin
olmasi. Geleneksel tutum, muhafazakar yapi, egitimsizlik, koruyucu aile yapilar
ve kizlik zarinin hala kadinin namusu olarak goriililyor olmasi en dnemli nedenler.
Nitekim arastirmada, egitimsiz kadinlar arasindaki oran ylizde 68’lere cikarken, Universite
mezunlarinda ytzde 35’lere disiyor.

> “Vajinanin cinsel birlesmeyi engelleyecek bigimde, yineleyici ya da suirekli olarak
istem disi kasilmasi” olarak tanimlanan ve bir savunma tepkisi olan Vajinismus,
kadinlarin ancak cinsel birlesme denemesinde bulunmalariyla ortaya cikiyor.

> Bircok kadin evlilik 6ncesinde nisanhlariyla cinsel birlesme denemesinden
bilingsiz olarak kacginiyor ve bunu ahlaki ya da dini nedenlere baghyorilar.
Boylece, cinse birlesme denemesini miimkiin oldugunca erteliyorlar.

> Evlendikten sonra da bir ¢cogu yorgun oldugu veya basinin agridigi gerekcesiyle
birlesme denemesini erteliyor.

> Vakalarin ¢ogunda, ilk cinsel birlesmesinde korku ve kasilma ortaya
c¢ikinca, birkag ay icinde cinsel birlesme denemeleri giderek seyreliyor ve
cinsel birlesme denemesinde bulunmaksizin “siirtinme” ile bosalma
aliskanhgi gelistiriyorlar.

> Tedavi arayisi bircok vakada, evlilikten sonraki bir yil icinde ortaya ¢ikiyor. Ancak
bazi vakalarda 20 yili bile gecebiliyor. Tedavi arayisi ise godunlukla cocuk sahibi
olmak istedi veya cevreden gelen * cocuk yapin” baskisina bagl oluyor.

> Vajinismuslu kadinlarin kurallara uyan, kizginhgini disa vuramayan,
siirekli bir kabul ihtiyaci iginde olan “iyi kizlar” oldugu saptanmisg
durumda. Bu kadinlarin bir baska 6zelligi ise genellikle baskici ve otoriter
olan babalarinin tersi 6zelliklerini gosteren erkekleri es olarak segmeleri.
Yani, bu kadinlar genellikle, nazik, kibar ve pasif erkekleri koca olarak
seciyorlar.



VAJINiSMuUS: )
TEDAVISI KOLAY, BASARI ORANI YUKSEK.
AMA YANLIS TEDAVI YONTEMLERIYLE HASTALAR KANDIRILIYOR

Glunumilzde, tedavisi kolay ve basar oranlari neredeyse ylizde 100’e yaklasan
vajinismusta, ¢ok gesitli ve yanlis tedavi uygulamalar ile hastalar yaniltiliyor.

Uygun olmayan tedavi yontemleri;
» Kizhk zarinin operasyonla alinmasi: Sorunu ¢gézmez
> Genel anestezi altinda cinsel birlesme: Yararsiz ve etik degil
» Uyusturucu pomadilar: Yararsiz
» Kadinin sarhos edilmesi: Yararsiz
» Yatistiriai ilaglar: Yararsiz

> Sicak su banyosu, anestezik pomadlar, agr kesiciler, sikinti gidericilerin
birlikte kullanimi: Yararsiz

> Vajinaya botoks uygulanmasi: Vajina kaslarini felgc edecedinden cinsel
birlesme saglanabilir. Ancak, kadinin korkusu, cinsel birlesmeye karsi direnci ve
varsa travmalarn tedavi edilmeden kalir, botoksun etkisi gecince tekrar ortaya
gikabilir. Kadinin iradesini kirmaya yonelik olmasi nedeniyle de etik degil.

> Tek seanshk, gesitli yatistirici ve agr giderici, kayganlastirici maddeler
verildikten sonra hekimin g¢ifte verdigi telkinlerle ve kendi
muayenehanesinde hatta kendi yaninda cinsel iliskiye girmeye
zorlamasi: Etik degil

UYGUN TEDAVI yontemi ise sekiz haftalik, haftada bir yapilan seanslardan olusuyor.
Tedavinin esasl, vajinadaki istem disi kasilmanin asamali egzersizlerle ortadan
kaldirlmasina dayaniyor. Tedavide gevseme, imajinasyon ve duyarsizlastirma teknikleri
kullanihyor. Ayrica, vajinismusa yol acan etkenlerin ¢ézimlenmesi de tedavi sirecinde
saglaniyor.

CETAD Arastirmasi’nda, "“Simdiye kadar tam bir cinsel birlesme yasayip
yasamadiginizi evet veya hayir seklinde ifade eder misiniz?” sorusu yoneltilen
kadinlarin ylizde 68'i “"evet, yasadim” diye yanitliyor.

Arastirmaya goére, Turkiye'de kadinlarin ilk tam cinsel birlesmeyi yasama yasi 19.5.
Erkeklerde ise bu yas 19 olarak cikiyor.



ERKEKLERDE CINSEL ISLEV BOZUKLUKLARI

ERKEKLER: ]
“"ERKEN BOSALMA” DAN DERTLI...

Erkeklerde en sik gérilen cinsel islev bozuklugu Erken Bosalma. Ulkemizde her (g
erkekten birisi Erken Bosalma sorunu yasiyor.

Erkekler birbirlerinden ve pornografik malzemelerden “gercekdisi” pek
cok seyi ogreniyorlar. Bu oOdgrendikleri ile kendi gergekleri arasindaki
uyumsuzluk, “yetersizlik” duygusuna ve “performans anksiyetesi"ne yol acarak,
ereksiyonu engelleyebiliyor. Ornedin, bir arkadasi Ust iste bes alti kez cinsel
iliskiye girdigini anlatmigssa ve kisi fazlasiyla cinsel doyum sadlamis olsa bile
kendisini zorluyor ama ereksiyon saglayamiyor. Bu da, “Bende bir sorun mu var”
endisesine yol acarak, kisinin basaramama korkusu ile daha sonra “ilk kez
icin bile” ereksiyonu engelleyici olabiliyor.

Erken Bosalma’nin en 6nemli nedeni “bosalma kontrolii”’niin 6grenilmemis
olmasi. Erkeklerin cinsel yasamlarinin basinda bosalmayi kontrol etmeyi
bilmedikleri, iistelik asiri heyecan, telas gibi faktorlerin yani sira
acelecilik, yakalanma endisesi, uygunsuz ortamlar da (asansdr, park,
bahge, genelev gibi) bosalma kontroliiniin 6grenilmesini zorlastiriyor.

Kisinin cinsel deneyimi arttikca ve rahatladikca bosalmayi kontrol etmeyi
o0grenebilir ancak cinsel tecribesi artan her erkek bosalmayi kontrol etmeyi
o6grenemiyor.

Hizhh konusup, hizli yemek yiyen, siirekli bir telas igcinde olan kisiler
sevisme sirasinda da ayni telas ve panikle “hizh bosalma” sorunu
yasayabiliyorlar.

Erken bosalmanin bir baska nedeni ise bazi erkeklerin eslerine karsi
duyduklan 6fke/kizginhk gibi duygular. Bu tip erkekler, eslerine duyduklari
bu 6fkeyle, cinsel iliskide erken bosalarak, kadina haz vermek istemiyorlar.

Koc¢ yumurtasi, kuvvet macunu, bal, pekmez, findik, fistik , istiridye gibi
cesitli gidalarin cinsel giicii artirmada yararhh olduguna dair giivenilir
bilimsel bir veri yok. Ancak kisi bunlarin yararli olacagina inanirsa psikolojik
olarak yasayacadi “gliven” duygusu, kisiyi rahatlatabiliyor.




EDITORE NOT:

CINSEL SAGLIK VE UREME SAGLIGI ALANINDA _
ULUSAL VE YEREL MEDYA YOLUYLA SAVUNUCULUK PROJESI

Bir yil siirecek ve toplam 290.608 Euro biitce ayrilan “Cinsel Saglik ve Ureme Sagli§i
Alaninda Ulusal ve Yerel Medya Yoluyla Savunuculuk” projesinin bilimsel altyapisini
Turkiye'nin alanlarinda saygin isimlerinden olusan bir Calisma Grubu Ustlendi.

Calisma Grubu’nda, Dog. Dr. Cem Incesu’nun yanisira Istanbul Tip Fakiiltesi Kadin
Saghgr ve Egitimi Arastirma Birimi Baskani Prof. Dr. Aysen Bulut, Cerrahpasa Tip
Fakiltesi Psikiyatri Anabilim Dali Ogretim Uyesi ve Tirkiye Geropsikiyatri Dernegi
Baskani Prof. Dr. Engin Eker, Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Uroloji Anabilim Dali
Bagkani Prof. Dr. Ferruh Simsek, Istanbul Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali
Ogretim Uyesi ve Tirkiye Psikiyatri Dernedi Baskani Prof. Dr. Sahika Yiiksel, Uzman
Dr. Haluk Pektas ile Tirkiye Aile Saghg: Planlamasi Vakfi'ndan sosyolog Nurcan
Miiftiioglu ve Proje Koordinatérii Azime Acar yer aliyor.

Proje kapsaminda, kendi alanlarinda uzman akademisyenlerden olusan editérler ve bu
editérlere yardimcr olacak bir arastirmaci yazar kadrosu tarafindan hazirlanacak sekiz
ayri arastirma/inceleme dosyasi Istanbul, Bursa, Diyarbakir ve Izmir'de medya
mensuplari ve sivil toplum kuruluglan yetkilileriyle paylasilacak.

Dosyalarin basliklar:

Cinsel Yasam ve Sorunlari

Cinsel Saglik ve Ureme Saghgi Alaninda Erkekte Saglikli Yaslanma
Cinsel Saglik ve Ureme Saghgi Alaninda Kadinda Saghkh Yaslanma
Giivenli Cinsellik

Kadin Cinselligi

Erkek Cinselligi

Genglik ve Cinsellik

Seks Ticareti

ONOUMhWNR

Hazirlanacak dosyalarda, konunun tibbi, psikolojik, toplumsal, kdiltirel boyutlari ile
Ulkemizde bu konuda yasanan temel guUglikler, kritik noktalar, olasi ¢ézim vyollan ele
alinacak. Dosyalarda ayrica bu konuda topluma verilmesi gereken temel mesajlari,
kaynaklari ve basvuru adreslerini de icerecek.

Proje, Turkiye Aile Saghdi ve Planlamasi Vakfi (TAP) ile Egitim ve Saghk Muhabirleri
Dernegdi (ESAM) tarafindan da destekleniyor.

DAVET:

“Cinsel Saghk/Ureme Saghg: Alaninda Erkekte Saghkh Yaslanma”
konulu ikinci dosya, CETAD tarafindan Ceylan Oteli'nde gergeklestirecek
“Cinsellik ve Cinsel Tedaviler VI. Ulusal Kongresi"nde, 24 Kasim 2006
Cuma gunid medya mensuplariyla paylasilacaktir.



