
21 Kasım 2008, Cuma 

  I. SALON II. SALON 

09:30-10:00  AÇILIŞ OTURUMU 

10:00-10:30 Kahve Molası 

10:30-12:00 Oturum: Kadının Yaşam Döngüsünde 
Cinsellik  
Oturum Başkanı: Erdoğan Ertungealp 
Kadının cinsel yaşam döngüsünde 
hormonların yeri  
Hakan Seyisoğlu 
Kadınlarda gençlik döneminde 
cinsellik 
Erdoğan Ertungealp 
Gebelik ve laktasyon döneminde 
cinsellik 
Berfu Akbaş 
İleri yaş dönemi kadın cinselliğinin 
psikolojik boyutları 
Engin Eker 

Oturum: Psikiyatrik Hastaliklar, 
Tedaviler Ve Cinsel Yaşam  
Oturum Başkanı: Doğan Yeşilbursa  
Şizofreni ve cinsel yaşam 
Aytül Hariri 
Duygu durum bozuklukları ve cinsel 
yaşam 
Ömer Böke 
Anksiyete bozuklukları ve cinsel yaşam 
Gülcan Güleç 
Cinsel işlev bozukluklarında psikiyatrik 
komorbidite 
Münevver Hacıoğlu 
Psikiyatrik tedaviler ve cinsel yaşam 
Evrim Ebru Yılmazer 

12:00-13:30 Sildenafil ile Cinsel Mutluluk: ONdan Önce ONdan Sonra -  

Moderatör: Ferruh Şimşek 
Konuşmacılar: 
Cem İncesu  
Kürşat Başar 

13:30-14:30 ESAM (Eğitim ve Sağlık Muhabirleri Derneği) - CETAD Ortak Oturumu:  
Medya ve Cinsel Sağlık Bilinci: CETAD Medya Araştırması 2008 

Oturum Başkanı: Cem İncesu 
Tartışmacılar:  

Sibel Güneş : NTV Sağlık Editörü, ESAM Başkanı 
Ziyneti Kocabıyık : Literatür Dergisi GYY, ESAM Genel Sekreteri 
Esra Kazancıbaşı : Habertürk 
Mesude Erşan : Hürriyet Gazetesi 
Ayşegül Aydoğan : Milliyet Gazetesi  

14:30-15:30 Oturum: Cinsel Tedavilerde Güncelleme 1  
Oturum Başkanı: Ferruh Şimşek  
Menopoz döneminde hormon replasman tedavileri 
Hakan Seyisoğlu 
Erkek cinselliğinde testesteron replasman tedavileri 
Emre Akkuş 
Kadınlarda disparoni 
Süleyman Akhan 

15:30-16:00 Kahve Molası 

16:00-17:30 Oturum: Bir Yaşam şekli Olarak 
Vajinismus;  
Oturum Başkanı: Arşaluys Kayır 
Neyin korkusu vajinismus? 
Özay Özdemir 
Kültür ve vajinismus; Töre ne der? 
Aziz Yaşan 
Kim bu kadınlar? 

Oturum: Gençlerin Cinsel Sağlığı için 
Akran Danışmanlığı- Deneyim Paylaşımı 
ve Değerlendirme  
Oturum Başkanı: Pınar Kılıçer 
Tartışmacı: Peykan Gökalp 
Konuşmacılar: 
Levent Buda 
Derya İnceoğlu  



Arşaluys Kayır 
Partneri vajinismus olan erkekler 
Cem Taylan Erden 

Cengiz Kayhan  
Gamze Usta 

17:30-19:30 Uzmanla Buluşma 1 
Kadın Cinsel İşlev Bozuklukları  
Nesrin Yetkin, Doğan şahin, Cem İncesu 

Kurs: Cinsel Sorunlara Temel Yaklaşım 
ve Danışmanlık                         III. SALON 
Eğiticiler: Cem İncesu, Ejder Yıldırım, 
Özay Özdemir, Ceyda Güvenç 

20:00-21:30 Açılış Kokteyli 
 
 

22 Kasım 2008, Cumartesi 

  I. SALON II. SALON 

09:00-10:30 Oturum: Eğrisiyle Doğrusuyla 
Vajinismus Tedavisi  
Oturum Başkanı: Nesrin Yetkin  
Vajinismus tedavisinde güncel 
yaklaşımlar  
Nasibe Ünsalan 
Hipnoz ve vajinismus tedavisi 
Şeref Özer 
Uygun olmayan tedaviler ve etik 
Ejder Yıldırım 

Oturum: Cinsel Tedavilerde 
Güncelleme 2  
Oturum Başkanı: Cem İncesu  
HPV aşıları ve cinsel yaşam 
Süleyman Akhan 
Seks bağımlılığı tedavisi 
Alper Aksoy 
Eğrisiyle doğrusuyla penis büyütme 
tedavileri 
Haluk Kulaksızoğlu 

10:30-11:00 Kahve Molası 

11:00-12:00 Oturum: Eğrisiyle Doğrusuyla Sanal 
Cinsellik  
Oturum Başkanı: Şahika Yüksel  
Ne kadarı gerçek?  
Fatih Özgüven 
Klinisyen gözüyle sanal cinsellik ve 
cinsel tedaviler 
Şahika Yüksel 
Hak-hukuk açısından sanal seks 
Ayşegül Aksakal 

Oturum: Erken Boşalma ve Tedavisi  
Oturum Başkanı: Ercan Özmen  
Erken boşalma: Kavramsal tanım ve 
klinik özellikler 
Aytül Gürbüz Tükel 
Erken boşalmada cinsel terapi 
yöntemleri ve partnerin rolü 
Cem İncesu 
Erken boşalmada tıbbi tedaviler 
M. Murad Başar 

12:00-13:30 Çalışma Grubu 1: Evlilik ve Cinsel 
Terapiler 
Mehmet Sungur  

Öğle Yemeği 

Çalışma Grubu 2: Otizm, Cinsellik ve 
Yakın İlişkiler  
Nevin Eracar + Burak İsmanur  

Öğle Yemeği 

13:30-14:30 İkili Konferans: Kadın Orgazmı  
Oturum Başkanı: Engin Eker  
Kadında uyarılma fazı ve orgazm fizyolojisi  
Ateş Kadıoğlu 
Kadın orgazmının psikolojik ve kültürel boyutları 
Doğan Şahin 

14:30-16:00 İnteraktif Tartışma: Sertleşme Bozuklukları: Tıbbi Tedavi mi? Cinsel Terapi mi? 
Yoksa İşbirliği mi?  
Oturum Başkanı: Engin Eker 
Tartışmacılar:  
Bülent Alıcı  
Bülent Semerci  
Mehmet Sungur  
Cem İncesu  



16:00-16:30 Kahve Molası 

16:30-18:00 Oturum: Orta ve İleri Yaş Erkek 
Cinselliği  
Oturum Başkanı: Halim Hattat  
Andropoz: Gerçek mi, mit mi?  
Halim Hattat 
Orta ve ileri yaşta erkeklerde cinselliğin 
ürolojik yönü 
Emre Akkuş 
Orta ve ileri yaştaki erkeklerde 
hormonal durum 
Sadi Gündoğdu 
Orta ve ileri yaştaki erkeklerde 
cinselliğin psikolojisi 
Engin Eker 

Oturum: Toplumsal Cinsiyet Bakış 
Açısı ile Cinsellik  
Oturum Başkanı: Nuriye Ortaylı  
Küreselleşme ve toplumsal cinsiyet 
Nuriye Ortaylı 
Cinselliğin üzerine düşen gölge: Tutum 
tutulması 
Altan Eşsizoğlu 
Gençlerin üreme sağlığı konusunda 
bildikleri ve hizmet talepleri 
Hilal Özcebe 
Cinsellikle ilgili mesajlar, tutumlar ve 
deneyimler: Üniversite öğrencileri 
arasında yapılan bir çalışma 
Hale Bolak 

18:00-20:00 Uzmanla Buluşma 2 
Erkek Cinsel İşlev Bozuklukları  
Nesrin Yetkin, Doğan Şahin, Cem İncesu 

Kurs: Cinsel Sorunlara Temel Yaklaşım 
ve Danışmanlık                       III. SALON  
Eğiticiler: Cem İncesu, Ejder Yıldırım, 
Özay Özdemir, Ceyda Güvenç 

 
23 Kasım 2008, Pazar 

  I. SALON II. SALON 

09:00-11:00 Uzmanla Buluşma 3 
Travma ve Cinsel Yaşam 
Şahika Yüksel, Ufuk Sezgin 

Kurs: Cinsel Sorunlara Temel Yaklaşım 
ve Danışmanlık  
Eğiticiler: Cem İncesu, Ejder Yıldırım, 
Özay Özdemir, Ceyda Güvenç 

11:00-11:30 Kahve Molası 

11:30-13:00 Oturum: Cinsel Terapiler, Cinsel 
Terapistler: Güncel Bakış  
Oturum Başkanı: Mehmet Sungur  
Çağdaş cinsel terapiler ve uygulama 
alanları  
Cem İncesu 
Terapist olmak / terapist durabilmek 
Ceyda Güvenç 
Cinsel sorunun tedavi süreci; Ne kadar 
başarılıyız? 
Aytül Gürbüz Tükel 
Cinsel terapilerdeki sorun alanları, özel 
durumlar 
Ejder Yıldırım 

Oturum: Agresyon ve Parafililer  
Oturum Başkanı: Mine Özmen  
Parafilinin klinik görünümü ve önemi 
Ercan Özmen 
Parafili bize neyi anlatıyor 
Erdoğan Özmen 
Parafilinin dinamikleri 
Mine Özmen 
Agresyonun parafilideki yeri 
Hakan Atalay 

13:00-14:30 Çalışma Grubu 3: Homofobi ile Karşılaşma                                                  I. SALON  
Mahmut Şefik // KAOS GL  

Çalışma Grubu 4: Aldatmak ve Cinsellik                                                      II. SALON 
Nuşin Sarımurat Baydemir 

Çalışma Grubu 5: Cinsel İstek Bozukluklarında Gestalt Yaklaşımı           III.SALON  
Ceylan Daş 

Öğle Yemeği 



14:30-16:00 Olgu Tartışmaları Eşliğinde Cinsel İşlev Bozukluklarında Farklı Yaklaşımlar  
Tartışmacılar: Doğan Şahin, Nesrin Yetkin, Arşaluys Kayır, Cem İncesu 

16:00-16:30 Kahve Molası 

16:30-18:00 Oturum: Hiperseksüalite / Aseksüalite  
Oturum Başkanı: Doğan Şahin  
Hiperseksüalite ve duygudurum  
Olcay Yazıcı 
Bir savunma olarak hiperseksüalite ve aseksüalite 
Saffet Murat Tura 
Freud ve cinsellik 
Bella Habip 
Kişilik bozukluklarında hiperseksüalite ve aseksüalite 
Doğan Şahin 

18:00 KAPANIŞ OTURUMU 

 


