TPD ve CETAD BASIN ACIKLAMASI: ESCINSELLIiK HASTALIK DEGILDIiR

Basina ve Kamuoyuna

Hafta sonu yazili basinda ¢ikan ve Aile ve Kadindan sorumlu Devlet Bakani Sayin
Aliye Kavaf ile yapilan roportajda dile gelen “escinselligin tedavi edilmesi gereken hastalik
oldugu” seklinde ifadesi ile ilgili diislincelerimizi ve sonrasinda baglayan tartismalar ile ilgili
bilimsel gercekler 1s1831nda hassasiyetimizi kamuoyu ile paylagsmak istiyoruz.

Escinsellik biseksiiellik ve heterosekstiellik gibi insanda tanimlanan ii¢ yonelimden
biridir. Her seyden 6nce bir hastalik degil yonelim farkliligidir. Escinselligin bir hastalik
oldugu yaklasimi 40 yil once terk edilmis ve psikiyatrik hastalik tani listelerinden
cikarilmistir. Uluslararas1 ve ulusal hekim Orgiitlerince escinsellik heteroseksiiellik gibi
saglikli bir durum olarak kabul edilmektedir.

Yonelim bireylerin tercihleri ile olusan bir durum degildir. Bu nedenle escinsellik bir
cinsel tercih degildir. Kisinin iradesinden bagimsizdir. Cinsel gelisim siirecinde ¢ogunlukla
ergenlikte birey tarafindan fark edilir. Biyolojik ya da sosyal belirleyicileri ne olursa olsun
yonelim kisi tarafindan ya da tedavi ile degistirilebilir bir durum degildir. Bununla birlikte bir
cok toplumda escinsellik ile ilgili olumsuz yargilar, yanlis cinsel inaniglar bulunmaktadir. En
yaygin olanlarindan biri de escinselligin hastalik oldugu yanlis inanisidir. Olumsuz yargilar
sonucunda toplumda oOtekilestirme araci olarak kullanilmakta, escinsel bireyler cinsel
yonelimleri nedeniyle ayrimciliga ugramaktadir. Demokrasi ve ozgiirliikklerin gelismesi ile
escinsel bireyler de ¢esitli haklara kavusmuslardir. Ancak halen bir ¢cok gelismekte olan ve az
gelismis tilkede escinsellik gayri ahlaki kabul edilmekte, escinseller agir sosyal ve hukuki
baskilara maruz kalmaktadirlar. Bu agidan escinsellerin yasadig1 ayrimcilikla miicadele, insan
haklarinin gelisimi agisindan ayr1 bir 6neme sahiptir.

Sayin Bakan tarafindan yapilan agiklama bir ¢ok ydnden elestiriye aciktir. Oncelikle
aciklama bilimsel kabule aykiri bir ifadedir. Bunun disinda etik acgidan da sorunludur.
Hastalik tanimlamasi ilgili meslek oOrgiitlerinin uzun bilimsel siire¢ler sonucunda vardiklari
kabul goren tan1 siniflandirmalari ile yapilmaktadir. Bilimsel agidan yetkin olmayan kisilerin
uygun olmayan ortamlarda agiklamalarda bulunmasi kamuoyunun yanlis bilgilenmesine
neden olacaktir. Diger taraftan toplumun bir kesimini tedavi edilmesi gereken hasta grubu
olarak tanimlanmasi bir insan hakki ihlalidir

Bu konunun kamuoyu gilindemine gelmesi ile bilgi kirliligi de artmistir. Cinsellik
hakkinda yetkin olmayan kisilerce basina yanlis bilgiler verilmesi iilkemizde ciddi bir
sorundur. Bu konu ile de ilgili olarak uzman kisvesi altinda bilimsel gergeklere aykir1 bir
sekilde escinselligin hastalik oldugu yoniinde demecler verilmekte, onarici terapi gibi yillar
once terk edilen bazi tedavi yontemleri bilimsel veriymis gibi sunulmaktadir. Bu agidan
ozellikle kamuoyunun yanlis bilgilenmesinin engellenmesi i¢in basimnimizi uzman goriisii
alirken alaninda yetkin hekim orgiitlerini tercih etmeleri konusunda duyarli olmaya
¢agirtyoruz.

Sonu¢ olarak escinsellik bir hastalik degil toplumun c¢ogunlugunu olusturan
heterosekstiellik gibi bir yonelimdir. Aksi yonde diisiince ancak kisisel inanig olabilir. Kisisel
inanis toplum ile paylasildigt andan itibaren bazi sorumluluklari dogurmaktadir. Kamu
gorevlisi olan ve devlet erkini temsil eden bireylerin acgiklamalari ise sonuglar1 agisindan ¢ok
daha hassas bir zeminde degerlendirilmelidir. Ayrimciliga ugradigi bilinen escinseller ile ilgili



onlarin hasta olduklar1 seklinde bir ifade sonuglari ciddi hak kayiplarina neden olabilecek
uygulamalar1 dogurabilir.

Tiirkiye Psikiyatri Dernegi olarak escinsellik ile ilgili yanlis, hak ihlallerini ve
ayrimciligi koriikleyebilecek ifadelerden, bilgi kirliliginden ve toplumda olusan olumsuz
yargilardan dolay1r endiseliyiz. Bu durum yazili basindan elde edilen bir ifadeye
dayandigindan Saymn Bakan’i olasi yanlis anlamalara yol agmamasi i¢in bilimsel veriler
1s1¢1nda yeni bir agiklama yapmaya ve bu yanlishigr diizeltmeye davet ediyoruz.
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