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Basina ve Kamuoyuna

Onur Haftasi etkinlikleri ile iilkemizde ve diinyanin bir ¢ok bolgesinde insan haklar1 ve
insanlik adina kanayan bir yara animsanmis oldu. Gerek saglk alaninda gerek diger sosyal
alanlarda ayrimcilia maruz kalan ve agir bedeller 6demek zorunda kalan gey, lezbiyen,
biseksiiel ve transseksiiel (LGBT) bireylerin haklar1 basta LGBT bireyleri olmak iizere
toplumun ¢esitli kesimlerince yasanan acilar belleklerde tazelenerek bir kez daha haykirildi.

Diinya Saglik Orgiitii Cinsel Saghigi; “Cinsellik fiziksel, duygusal, entelektiiel ve sosyal
yonlerinin kigiligi, iletisimi ve aski zenginlestirici etkilerinin bilesiminden olusur. Herkesin
cinsel bilgilere ulasma ve cinsel iliskiyi zevk icin ya da iireme amaciyla yasama hakki
vardwr. Cinsel bir varlik olarak insanmin sadece bedensel degil; duygusal, diisiinsel ve
toplumsal biitiinliigiinii saglayan, kisilik gelisimi, iletisim ve sevginin paylasimini olumlu
yonde zenginlestiren ve arttiran saghklhilik halidir” seklinde tanimlamaktadir. Cinsel saglik
bir kisinin cinsel yasamini bir zorlama olmadan, mutlu ve zarar gérmeden siirdiirebilmesidir.
Kisaca, kisi cinselligi istedigi kisi ile ve istedigi bicimde yasamalidir. Ister ikisi de aym
cinsiyetten, ister farkli cinsiyetten olsun kisilerin cinselligi farkli boyutlar1 ile paylasmalari en
dogal insan hakkidir. Cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi, kisinin 6znel kimliginin bir parcasi
oldugu i¢in tam zamanli, yasamin 6zel ve kamusal alanlarini kapsayan, bir kimlik ve var olus
bicimidir. Bu nedenle herhangi bir kisinin cinsel kimligini ya da cinsel yonelimini gizleyerek
saglikli bir yasam siirebilmesi gergekgi degildir.

Tiirkiye, heteroseksist toplumsal normlarin hakim oldugu; LGBT bireylerin kimliklerini
goriinmez tutarak zor ve agir sartlarda yasamak zorunda kaldiklar1 bir iilkedir. Toplumsal
normlara uymadiklari i¢in yasamlarinin ilk evresinde siklikla ailelerinden, egitim siireclerinde
akranlar1 ve egitimcilerinden, ¢alisma hayatlarinda ise is verenleri tarafindan, yasamin her
aninda herhangi bir yerden gelebilen fiziksel, psikolojik ya da cinsel travmanin nesnesi olan
LGBT bireylerin ruh sagliklar1 kaginilmaz olarak olumsuz etkilenmekte, kisiyi 6zkiyim
davranigina yoneltecek kadar ¢aresiz kilabilmektedir.

Bu yil haziran ayinda, escinsel oldugu i¢in ailesinden siddet gordiigii iddia edilen 24
yasindaki Sinan Akyiiz intihar etmistir. Yine Ocak ayinda Eyliil Cansin isimli kadin trans,
yasadig1 ayrimciligi ve baskilart anlattigi bir video kaydi birakip hayatina son vermistir.

Kaos GL Dernegi, 2014 Yilinda Tiirkiye’de Gergeklesen Homofobi ve Transfobi Temelli
Nefret Suglar1 Raporu’nda medyaya yansiyan cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi temelli 5
nefret cinayeti, 11 nefret saldiris1 (biri atesli silahla, biri dogrudan kolluk tarafindan, ikisi
kesici aletle, iigli birden fazla kisi tarafindan) vakasi yasandigini bildirilmistir. Yiiz yiize,
cevrimici ve telefonla bildirilen vakalara dayanarak hazirlanan bu rapora gore, 351 nefret sugu
vakasindan 118’1 cinayet, cinayete tesebbiis, fiziksel siddet, silahla yaralama, tecaviiz veya
diger cinsel saldirilart igermektedir. /18 vakadan sadece 31'inin polise bildirildigi, yalnizca
4"iintin mahkemeye tasindigi bildirilmistir. LGBT bireylerin ¢ogu egitim kurumlarinda



ayrimciliga ugradiklarini, olmadiklart bir kimlikte goriillme ve taninma zorunlulugu nedeniyle
egitimlerine devam edemediklerini belirtmektedir.

Biyoloji ve Tibbin Uygulanmas1 Bakimidan insan Haklar1 ve Insan Haysiyetinin Korunmasi
Sézlesmesi Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi tarafindan “Insan Haklar: ve Biyotip Sozlesmesinin
Onaylanmasinmin Uygun Bulunduguna Dair Kanun” adiyla ve 5013 Kanun numarasi ve
03.12.2003 tarihinde kabul edilmis, 20 Nisan 2004 tarih ve 25439 sayili Resmi Gazete'de
yayimlanarak yiuriirliige girmistir. Sozlesmenin 1. Madde’sinde “Bu sozlesmede tiim
insanlarin haysiyetini ve kimligini koruyacak,; biyoloji ve tibbin uygulanmasinda, ayrim
yvapmadan herkese, biitiinliiklerine ve diger hak ve temel hiirriyetlerine saygi gosterilmesini
giivence altina alacaklardir” ifadesi; insanin Ustiinliigii tanimlayan 2. Madde’de “Insanin
menfaatleri ve refahi, bilim veya toplumun saf menfaatlerinin tistiinde tutulacaktir” ifadesi;
Saglik Hizmetlerine Erisimde Adalet’i tanimlayan 3. Madde’sinde ise “Taraflar, saglik
gereksinimleri ve mevcut kaynaklar: dikkate alarak, kendi yasal yetkileri dahilinde, uygun
nitelikteki saglik hizmetlerinden adil bir sekilde yararlanilmasint saglayacak uygun tedbirleri
alacaklardir” ifadesi bulunmaktadir. TBMM tarafindan onaylanmis bu evrensel ilkelere
ragmen uygulamada ve mevzuatta LGBT bireylere yonelik acik ayrimcilik tiim siddeti ile
stirmektedir.

Daha onceki agiklamalarimizda da belirttigimiz {iizere trans bireyler, pek c¢ok devlet
hastanesinde cinsiyet doniisiimii siirecinde hormon ve cerrahi tedavileri icin genel saglik
sigortalarindan yararlanamamakta, ihtiya¢ duyduklari1 bakim hizmetleri konusunda psikiyatri,
endokrinoloji, iiroloji, jinekoloji ve tedavi sonrasinda izlemlerini yapacak aile hekimligi
alanlarinda yeterli donanima sahip uzman personelin kisith olmasi gibi nedenlerle saglik
hizmetlerine erisim konusunda da zorluk yasamakta ve hak ihlallerine maruz kalmaktadirlar.

Tiirk Tabipleri Birligi, Tiirkiye Psikiyatri Dernegi, Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma
Dernegi tarafindan bilimsel gegerliligi olmadig1 gerekceleriyle defalarca vurgulanmasina
ragmen, Tiirk Medeni Kanunu 40. Madde'de yer alan “Bir kisinin cinsiyet gecisi ameliyati
olabilmesi igin tireme yeteneginden kalici olarak yoksun olmast gerekir” seklindeki ifade ile
trans bireylerin temel insan haklarindan biri olan kimligine uyumlu bedene kavusma hakki
yasal olarak ihlal edilmektedir. Avrupa Insan Haklar1 Mahkemesi bu yil kanun maddesinin
mevcut halinin Avrupa Insan Haklar1 Sozlesmesi’nin (AIHS) 6zel hayata saygi hakkini
diizenleyen 8. Maddesini ihlali olduguna karar vererek Tiirkiye'yi mahkum etmistir. Trans
bireylerin -aslinda anayasal ve evrensel haklar1 olan- esit vatandaslik haklarina sahip olmalari
ve devlet temelli ayrimciliga son verilmesi i¢in Tiirk Medeni Kanunu bir an Once
degistirilmeli, insan haklarina uygun hale getirilmelidir.

Escinselligin hastalik siniflamalarindan ¢ikarilmasi, tedavi girisimlerinin sonlandirilmasi ise
kademeli bir sekilde olabilmis, escinsellie hastalik olarak bakan bu biiylik yanlistan
dontilmesi psikiyatriyi toplumsal normlarin boyundurugundan kismen kurtaran 6nemli bir
insan haklar1 kazanimi olmustur. 40 yil i¢indeki deneyimler gostermistir ki; escinselligin
hastalik olarak kabul edilip edilmemesi kisilerin cinsel yonelimi iizerinde etki ederek,
escinselligin yayginliginda bir degisiklige neden olamaz, olmamistir. Bilimsel gegerliligi
olmadig1 goriilen doniistiiriicii tedavi uygulamalari, hak ihlali disinda ruhsal agidan geri
doniislimsiiz zarar verme riski barindiran bu nedenle uluslararas1 meslek orgiitleri tarafindan
uygulanmamasi istenilen etik dis1 uygulamalardir. Ulkemizde bu konuda LGBT bireylerin
haklarina saygili davranan meslektaglarimiz olmakla birlikte doniistiiriicti tedavileri
dillendiren baz1 saglik profesyonellerinin oldugunu gérmekteyiz. Bu meslektaglarimizi yakin
donem bilimsel calismalar1 gozden gegirerek etik davranmaya davet ediyor, bu tiir



uygulamalarda 1srar ederek kendilerine bagvuran kisilere zarar veren terapistlerin/saglik
calisanlarinin meslek Orgiitleri ve yasal birimlerce yargilanarak cezalandirilmalar1 gerektigine
inaniyoruz.

Sadece saglik alaninda degil egitim kurumlari ve egitim-6gretim sisteminde de LGBT
bireylerin haklar1 ve ruhsal bedensel gelisimleri i¢in acil onlemler alinmasi gerektigini
diisiiniiyoruz. Toplumda gecerli olan dnyargilarindan arinmamis egitimcilerin, bu hassas yasta
ve 0zel durumdaki genglerin ruh sagliklar1 s6z konusu oldugunda daha dikkatli ve 6zenli
davranmalari, ¢ogunluk gibi geleneksel normlarin kat1 bir savunucusu degil, bu gengler i¢in
birer rehber olmalar1 gerekmektedir. Toplumun geneline oldugu gibi egitmenlere ve rehberlik
uzmanlarina LGBT kimlikler ile ilgili dogru bilginin ulastirilmas: koruyucu ruh sagligi
hizmetlerinden biri olmalidir.

Nefret su¢larinin ortadan kaldirilmasinin ontindeki en 6nemli engel cinsel yonelim ve cinsiyet
kimligi temelli saldirilarin 'nefret sugu' olarak goriilmemesi ve “cezasizlik” uygulamalaridir.
Toplumsal homofobi ve transfobinin son bulmasi ancak, nefret suclarinin biitlinliyle goriiniir
kilinmasi, bir insan haklar1 ihlali ve sugu olarak teshis ve teshir edilmesi ile miimkiin
olacaktir.

LGBT bireylerin yasadiklar1 toplumsal, hukuksal ve politik ayrimcilik sadece psikiyatrinin
degil sosyal bilimlerin de konusudur ve bu bireyler i¢in yasamla es deger bir halk saglig
sorunudur. Bu konuda yapilabilecek ¢ok disiplinli ¢alismalarin, LGBT bireylerin sorunlarina
¢Ozlim bulunmasinda ve toplumdaki homofobi ve transfobinin ortadan kaldirilmasinda rehber
olacagin1  diislinliyor, LGBT bireylerin yasadiklari ayrimcilik ve insan hakki
ihlallerine kamuoyunun dikkatini ¢ekmek istiyoruz.
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