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e DAVET

Degerli Katilimcilar;

Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegdi’nin Xlll. Cinsellik ve Cinsel Tedaviler Ulusal Kongresi
bu yil 10-13 Subat 2022 tarihleri arasinda ¢evrim i¢i olarak dlUzenlenecektir.

CETAD kuruldugu 1998 yilindan bu yana etigin ve bilimin isiginda cinsellik ve cinsel tedaviler
konusunda ilkelerinden &édin vermeden ama slrekli yenilenerek ve cogalarak buglnlere
gelmistir. Bilimsel standartlara uygun saglik hizmetini olanakli kilmak adina tim Uulke capina
yvayllan cinsel terapistleri ile psikoterapiler alaninda cok &nemli bir boslugu doldurmanin
yaninda cinsel travma tedavilerinden cinsel ayrimcilik ile micadeleye kadar ihtiyac duyulan
bircok alanda egitim kalitesi ve disiplini ile zahmetli ama nitelikli bir yolculugun icinde sizlerle
yol almaktadir.

Bu yil temasini “zaman, beklentiler ve cinsellik” olarak belirledigimiz kongrede insanin zaman
baglaminda cinselligi yasayisini, bu degdisen zamanlarda dénlsen cinselligi, cinsiyet rollerini,
cinsel islevleri, beklenenleri, bekletilenleri, ertelenenleri ele alacagimiz; biyolojik, psikolojik,
sosyolojik ve kultUrel boyutlari ile tartisabilecedimiz zengin bir icerik olusturmaya calistik.

Salginin gerektirdigi bir zorunluluk olarak cevrim ici toplantilarin hayatimiza girmesiyle yaklasik
iki yildir kesintisiz strdUrdGgUimuiz cevrim ici egitim toplantilari deneyimleri, fiziksel olarak ayni
mekanda bulunamasak da birlikte 6Jrenip gelisebilecegimize olan inancimizi arttirdiysa da ylz
ylUze deneyim paylasimlarini 6zlUyoruz kuskusuz.

Yasanilan pandemi nedeniyle bir stre erteledigimiz bilimsel etkinlikte bulusma &zlemimizi
nihayete erdirecegimiz kongremizde cinsellige ve cinsel tedavilere ilgi duyan farkl disiplinlerden
profesyonellerle bir araya gelmeyi umuyor, kongrenin bilimsel basarisinin siz katilimcilar
sayesinde artacaginin bilinci icinde katilim ve katkilarinizi bekliyoruz.

Kongre Es Baskani Kongre Es Baskani
Ceyda Giivenc Ejder Akgiin Yildirim



XIIl. CINSELLIK VE CETAD iz
CiNSEL TEDAVILER T

KONGRESI Loblonriler
10-13 Subat 2022 ve cinsellik... “~

e KURULLAR °

Kongre Es Baskanlari
Ceyda GlUveng
Ejder Akgln Yildirim

Kongre Sekreterleri
AytUl Tukel
Milnevver Hacloglu Yildirim

Kongre Saymani
Ender Cesur

Kongre Diizenleme Kurulu

Arsaluys Kayir

Cem Incesu
Hasibe Rengin GlUveng

Irmak Sarac

Necip Capraz

Nesrin Yetkin

Sahika YUksel

Seda Sakinmaz Kanturvardar
Zerrin Oglagu

Kongre Bildiri Degerlendirme Alt Kurulu
Gulcan Gulec
Mehmet Cagdas Eker
Memduha Aydin
Omer Bdke
Seven Kaptan
Sinay Onen
Yusuf Ozay Ozdemir

Kongre Bilimsel Danisma Kurulu
Ayse Nur Engindeniz
Aysen Bulut
Aysen Cosut Cakmak
Banu Aslantas Ertekin
Burhanettin Kaya
Bllent Onal
Enis Rauf Coskuner
Esengul Kayan
GUlrkan Sert
Koray Basar
Lale Tirtil
Mehmet Nazmi Algan
Mustafa Sercan
Naz Berfu Akbas
Nurcan Muftioglu
Ufuk Sezgin

* Yukaridaki isimler alfabetik olarak siralanmistir.

o4 o



XIlL. CiNSELLiK_VE CETAD e
CINSEL TEDAVILER zaman,

KONGRESI Loblonriler
10-13 Subat 2022 ve cinsellik... -

e BILIMSEL PROGRAM -

SALON 1 SALON 2

17:30-18:00 Agcilis Toreni
18:00-19:00 Konferans 1

Moderator: Peykan_ Gokalp

Tuhaf Zamanlarda Imkansiz Asklar

Cem Kaptanoglu
19:00-19:15 Ara
19:15-20:30 ikili Konferans 1

Moderatdr: Burhanettin Kaya

Zaman, Beklentiler ve Zihin .

Ejder Akglin Yildirim, Gamze Oz¢lriimez
20:30-20:45 Ara

20:45-22:15 @ 9 %%
(CETAD Cinsel Terapiler)

11 SUBAT 2022, CUMA

SALON 1 SALON 2

17:30-19:00 Panel Oturumu 1

Olgular Uzerinden Kiiltiirel Karsilasma

Aktarimi

Moderatorler:

Arsaluys Kayir, Ceyda Gliveng

Konusmacilar:

Giilin Ozdamar

Gorkem Karakas Ugurlu

C. Onur Noyan

Cem Taylan Erden

Neslihan Sahin

Fatma Mahperi Uluyol

Secil Soylu

Aysegil Tasdelen Kul
19:00-19:15 Ara

19:15-20:15 Konferans 2
Degisen Tiirkiye Sinemasinda
Kadin ve Cinsellik

Moderatér: Deniz Turkali
Konusmaci: Nur Sirer

20:15-20:30 Ara

20:30-21:30 :Q/)%am %m
(CETAD Travma Terapileri)
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12 SUBAT 2022, CUMARTESI

SALON 1 SALON 2
08:15-09:00 Akilci ilag Kullanimi
Rengin Gliveng, Necip Capraz
09:00-10:30 Sobzel Bildiri Oturumu 1 Panel Otu_rumu 2
Zamanin Izinde Cinsellik
Moderatorler: Sinay Onen, Memduha Aydin  Moderatérler;: Mehmet Yumru, Nazmi Algan

SS-01, SS-02, SS-03, SS-04, SS-05  Kapsamli ve Kapsayici Cinsellik Egitimi
Efsun Sertoglu
* Ergen Ruh Saghgi ve Cinsellik
Esengll Kayan
» Kadinlhk ve/veya Annelik
Evrim Ebru Oztekin
» Uzun Omirla Cinsellik

Sera Yigiter
10:30-10:45 Ara
10:45-12:15 Panel Oturumu 3 Panel Oturumu 4
Masal Yanilsamasinda Cinsellik Sinirétesi Beklentiler, Parafili ve Cinsellik
Moderatorler: Moderatérler:
Seda Kanturvardar, Mustafa Sercan Nezaket Kaya, Fadime Gizem iskender
e Masallar ve Toplumsal Cinsiyet * Sapmadan Bozukluga Parafili
Melek &zlem Sezer Omer Boke
e Bir olur bir olmazmis e Parafililer Bozukluk mudur?
Ceyda Gliveng Cagdas Eker
e Kirmizi noktall sunum; Pornografi Hakkinda ¢ Damgalamanin 50 Tonu: BDSM
Her Sey Ender Cesur
Rengin Gliveng
12:15-12:30 Ara

12:30-13:30 Uydu Sempozyumu
Moderatdr: Aylin Ertekin Yazici

KEGENSENTA

e Major Depresyon ve Haz
Sebnem Pirildar

13:30-14:30 Ogle Arasi
14:30-15:30 Konferans 3
Moderatér: Ejder Akgln Yildirnm

 insanin ve Bilginin Zamanla imtihani
Nilgiin Toker

15:30-15:45 Ara
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12 SUBAT 2022, CUMARTESI

SALON 1 SALON 2
15:45-17:15 Panel Oturumu 5 Panel Oturumu 6
Bir Stres Sorunu ve Fizyolojik Ger¢eklik Zamansiz Orgazm Konusmalari
Olarak Yasam ve Cinsellik
Moderatorler: Hakan Karas, Gllcan Gilileg¢ Moderatorler: Osman Ozdel, O®mer Boke
« Stresin Zihinsel isleyisi * Klitoris Ne Biliyorduk Ne Biliyoruz?
Ertan Yurdakos Irmak Sara¢
* Eros Thanatos ile Bulustugunda: « Elizabetin Hikayesi
Olum Stresi Varliginda Cinsellik Berfli Akbas
ilker Kiiclikparlak » La Petite Mort: Orgazma Sosyopolitik ve
* AES (Arzu Eve Sigar mi?), Yeni Normal, Kultarel Bakis
Anormal, Tahayyul ve Cinsellik Zerrin Oglagu
Taner Yilmaz * Orgazm, Beden, Zihin
Necip Capraz
17:15-17:30 Ara
17:30-19:00 Panel Oturumu 7 Panel Oturumu 8

Zamanin Donlstiirdiigii Bedende Cinsellik Etigin ve Bilimin Beklentileri: Cinsel
Tedavilerde Neden Psikoterapi
Moderatorler: Pinar Saip, Mustafa Dagl Moderatorler:

Nesrin Yetkin, Mlinevver Hacioglu Yildirim
» Jinekolojik Kanserlerden Sonra Cinsel Yasam

Samet Topuz e Tibbi Bir Tedavi Yontemi Olarak Psikoterapi
» Erkek Genital Kanserlerinden Sonra Cinsellik Sel¢uk Candansayar
Enis Rauf Coskuner e Cinsel Terapilerin Asfalyasi: Terapdtik
* Bedensel Sorunlar Sonrasinda Cinsel - Terapi Cerceve
Banu Aslantas Ertekin Nur Engindeniz
e Zimbardo’nun “Kirik Cam” Teorisi ve Cinsel
Terapiler
Minevver Hacioglu Yildirim
19:00-19:15 Ara

19:15-20:15 Konferans 4
Moderator: Sahika Yuksel

Gey ve Bisekstiel Erkekler ve Cinsiyeti ikili
Olmayan Kisilerde Gérillen Cinsel islev
Bozukluklari

Sinan Dizylrek

12 SUBAT 2022, CUMARTESI CALISMA GRUPLARI

09:00-10:30 Calisma Grubu 1
Zaman Beklentiler ve Cinsellik
Arsaluys Kayir, Aytil Glirbiz Tukel
20:45-22:15 Calisma Grubu 2
Sis-Cinsiyetli Erkekler Arasindaki Cinsel iliskilerde ve ikilik-Disi Cinsiyetli Erkeklerde Gérilebilen Cinsel
islev Bozukluklarina Tanisal ve Terapétik Yaklasimlar
Sinan Dizyiirek
Kolaylastirici: Koray Basar

* Calisma Grubu toplantilari Zoom (zerinden gerceklestirilecektir.
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13 SUBAT 2022, PAZAR

SALON 1 SALON 2
09:00-10:30 Sodzel Bildiri Oturumu 2 Olgu Tartismalari 1
Moderatorler: Sinay ©Onen, Memduha Aydin Moderatdr: Koray Basar

SS-06, SS-07, SS-08, SS-09, SS-10 * Bir Zaman ve Beklenti Sorunu Olarak Erkek
Orgazmi
« Komplike Olgularla Bosalma Bozukluklari

Tartismacilar: Cem incesu,

Aytil Glrbiz Tikel

Olgu Sunuculari: Seda Kanturvardar,
Ayseglil Tasdelen Kul, Yagmur iskit,
Didem Sucillioglu Dikici

10:30-10:45 Ara
10:45-12:15 Panel Oturumu 9 Olgu Tartismalarn 2
Bir Zaman ve Beklenti Cikmazi Olarak Zamani Donduran Yaralar Cinsel Travma
infertilite ve Cinsellik Olgularla Cinsel Travma Terapilerinde Zor
Zamanlar
Moderatoérler: Irmak Sarag, Necip Capraz Moderator: Sahika Yuksel
« infertil Erkeklerde Cinsel Fonksiyon Tartismacilar:
Bozukluguna Yaklasim Ufuk Sezgin, Miinevver Hacioglu Yildirim
Tansu Guldelci Olgu Sunuculari:
« infertilite Tedavisi Géren Ciftlerde En Sik Sevilay Umut Kiling, Tuba Coskun,
Goérulen Cinsel islev Bozukluklari Elif Cetinoglu

Kayhan Yakin
« infertilitenin Kadin ve Erkegin Uzerindeki

Etkisi
Aytul Giarbiz Takel
12:15-13:00 Ogle Arasi
13:00-14:30 Olgu Tartismalari 3 Panel Oturumu 10
Bir Erteleme Sorunu Olarak Vaginismus Zaman Her Seyin ilaci Degil: Cinsiyetle ilgili
Olgularla Vajinismusta Tedavi Direnci Zamana Uygun Tibbi Destek
Moderatdr: Cagdas Eker Moderatorler: Zerrin Oglagu, Ender Cesur
Tartismacilar: e Cinsiyet Gelisim Cesitliliginde Tibbi Destek:
Arsaluys Kayir, Ejder Akgln Yildirim Neden, Nasil, Ne Zaman?
Olgu Sunuculari: Koray Basar
Zafer Subasi, Cigdem Kirci Dallioglu, e Cinsiyetinden Hosnutsuzlugun Yasi Yok!
Aviil Kozan, Duriye Gizem Tosun Dilci Sahika Yuksel
e Cinsiyet Ikililigi Tartismasinda Trans ve
Nonbinary Ergenler
Seven Kaptan
14:30-14:45 Ara
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13 SUBAT 2022, PAZAR

SALON 1 SALON 2
14:45-15:45 Panel Oturumu 11 Panel Oturumu 12
Zor Zamanlarda Cinsellik: COVID-19’un Cinsel istegin Sinirlari ve Zamanin
Degistirdikleri Degistirdigi Tanilar
Moderatorler: Modergtérler:
Adem Bayrakgl, Leyla Giilseren Ozay Ozdemir, Rengin Gliveng
* COVID-19 ve Degisen Dlnya e Cinsel istek: Bir Varmis Bir Yokmus. Cinsel
Asli Davas Terap_ide Ne Yapmali?
* COVID-19 ve Romantik iliskiler Cem Incesu
Asena Akdemir « Zamanla Cinsel istek Bozukluklari
e COVID-19 ve Cinsel Yasamlar Tanisinda Neler Degisti?
Rasit Tukel Gllcan Glileg¢

¢ RlUya mi, Kabus mu: HiperseksUalite
RiUmeysa Tasdelen

* AseksUellik: Cemberin neresinde?
Cagr Calci Yilmaz

15:45-16:00 Ara

16:00-17:30 Panel Oturumu 13 Panel Oturumu 14 .
Bir Beklenti Sorunu Olarak Erektil Cinselligin Donus(tlril)mesi ve Orgilin
Disfonksiyon Egitim
Moderatorler: Moderatdr: Muhtar Cokar

Gorkem Karakas Ugurlu, Berfii Akbas ) '
* Genglik ve Cinsellik, Klresel Olgekte llgi

e Performans Anksiyetesi Alani
Dilek Sarikaya Demet Giral

e Partnerin Yasadiklari e Egitim Fakultelerinde Cinsel Saglik Bilgileri
Nasibe Unsalan Egitimi Deneyimi

» Erkeklik Mitleri Ayse Isik Glirsimsek
Aybeniz Civan Kahve * Ogretmen ve OJretmen Adaylari icin

Cinsel Saglk Bilgileri Egitim Programina
Yonelik Kaynak Kitap
Hacer Nalbant

17:30-17:45 Ara

17:45-18:45  ikili Konferans 2
Zamanin Biiktligli Bir Kabus: Cinsellik, Frengi
ve Otesi

Moderator: Sahap Erkog

» Erkekler de Yanar: Ge¢c Osmanl D&nemi’nde
Frengi, Toplumsal Cinsiyet ve Tibbi
Tavsiyeler
Secil Yilmaz

e Medeni ile Firengi Arasinda: TUrkiye’'de
Né&rosifilizin Tarihi
Fatih Artvinli

18:45-19:00 Ara

19:00-19:15 Kapanis Téreni

13 SUBAT 2022, PAZAR CALISMA GRUBU

09:00-10:30 Calisma Grubu 3 .
Cinsel Danismanlikta Temel Yaklasim llkeleri
Rengin Gliveng, Ender Cesur, Necip Capraz, Zerrin Oglagu

* Calisma Grubu toplantilari Zoom (zerinden gerceklestirilecektir.
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Prof. Dr. Asena AKDEMIR
Panel Oturumu 11 - COVID 19 ve Romantik iliskiler

Pandemide sosyal iliskilerin yerini -en azindan kapanma déneminde- ikili iliskiler aldi. insanlar varoluslarina
yoénelik bu tir bir tehditle karsilastiklarinda, tipik olarak en yakinlarindan glvenlik ve rahatlik ararlar. Bu
da ikili iliskilerin dnemini artirir. Strecte romantik iliskilerin pandemi déneminde ne durumda oldugu ile
ilgili cesitli calismalar literatlrde yer almaya basladi. Bunlarin bir kismi daha ¢cok kapanma déneminde
neler olup bittidi ile ilgili yapiimistir ve sonuclar da farkliliklar géstermektedir. Bu konusmada dUnyada
ve Ulkemizde halihazir yapilmis calismalar gdzden gecirilecektir

o171 ¢
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Uzm. Dr. Aybeniz CiVAN KAHVE

Panel Oturumu 13 - Bir Beklenti Sorunu Olarak Erektil Disfonksiyon
Erkeklik Mitleri

Cinsellikle ilgili yanlis inanislar ve bilgiler olarak tanimlanabilecek cinsel mitlerin en énemli nedeni;
cinsellikle ilgili olarak dogruluklari konusunda yeterince destekleyici kanit olmadan kabul edilen, toplum
bireylerinin kulaktan dolma bilgileri birbirine aktarmasiyla yayilan, abartili ve yanlis inanislardir. Bunlar
cogu zaman bilimsel bir temeli olmayan, én yargilardan ibaret bilgilerdir. Cinsel mitlerin cinsel islevsellik
Uzerindeki etkisi ile ilgili ¢esitli klinik arastirmalar yapilmistir. Cinsel islev bozukluklariyla calisan cinsel
terapi uygulayicilari icin de gérismelerde cinsel mitlerin glindeme gelmesi hi¢c de nadir degdildir ve hatta
cinsel terapinin énemli kisimlarindan birisi de bu cinsel mitler Gzerine ¢calismaktir.

Cinsellik hakkinda yanlis inanislara sahip bir kisi, cinsel bir sorun yasadiginda bunu felaketlestirebilir ya da
genellikle kendisi hakkinda olumsuz dlslnceler gelistirebilir. Bir erkek icin: “Ben bir erkekten daha azim”;
“Ben bir cinsel basarisizligim”; “Bu sorunu asla ¢cdézmeyecedim.” seklinde gelisen yargilar bir sire sonra
cinsel sorun Uzerinde merkezi bir rol oynamaya baslar.

Peki nedir bu erkeklik mitleri?

Aslinda cinsel mitler; kUltire ve topluma goére degisiklik gdsterebilir. Cinsellikle ilgili konular acikca
konusulmadikca, bu alandaki belirsizlikler ve belirsizliklerle beraber beklentiler artmaya baslar. Artan
bu beklenti karsinda yetersizlik duygusu, endiseler ortaya cikar ve cinsel islev bozukluklarinin gelisimine
zemin hazirlanmis olur. Erkeklik mitlerinin en basinda gelenlerden birisi erkegin cinselligi her zaman
istemesi ve her an cinsel iliskiye hazir olmasi gerektigidir. CUnkl “gercek” erkek cok sik cinsel iliskiye
giren, deneyimli, cinsellik glindeme geldigi an sertlesen, ve partnerine nasil zevk verecedini bilen erkektir!
Dahasi; erkek icin sevisme bir performans alanidir, orada ‘basarisiz’ olunmaz, sevisme ne kadar slrerse
sUrsin erkek hep hazirdir ve penis her zaman sert. Masturbasyon ise partner varsa niye gereklidir? Hem
zaten kotl ve zararlh bir sey degdil midir?

iste bunlar ve daha fazlasi erkeklik mitleri olarak karsimiza cikmakta, bircok cinsel sorun ve cinsel islev
bozuklugunda merkezi bir oynamaktadir. Bu mitlerin dedistirilmesi ve yerine dogru bilgilerin aktariimasi,
toplumsal ényargilar ve cinsel mitlerle mlcadele icin cinsel terapi alaninda yetkin uygulayicilarin yer
almasi, uygun, anlasilir ve uygulanabilir bicimde bireye ya da cifte bu bilgileri aktarabilmesi oldukca
Onemlidir.

Kaynaklar

1. Nobre, P. J., & Pinto-Gouveia, J. (2006). Dysfunctional sexual beliefs as vulnerability factors for sexual dysfunction. Journal of
sex research, 43(1), 68-75.

2. Peixoto, M. M., & Nobre, P. (2014). Dysfunctional sexual beliefs: a comparative study of heterosexual men and women, gay men,
and lesbian women with and without sexual problems. The journal of sexual medicine, 11(11), 2690-2700.

3. Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernedi. Bilgilendirme Dosyasi - 6 : Erkek Cinselligi. Ed: Prof. Dr.Mehmet Zihni Sungur, Prof.
Dr. Tufan Tarcan

e12 ¢
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Prof. Dr. Ayse Isik GURSIMSEK

Panel Oturumu 14 - Egitim Fakiiltelerinde Cinsel Saglik Bilgileri
Egitimi Deneyimi

Cinsel Saglik Bilgileri Egitimi (CSBE); farkli yas dizeylerindeki 6Jrencilerle, cinsellikte saglikli gelisim ve
sagligin korunmasi konularinda konusabilecek ve gelisimlerine uygun egitimler verebilecek 6J3retmenlerin
yetistirilmesi amaciyla, 2000-2021 6gretim yilindan baslayarak EgJitim Fakultelerinin farkli programlarina
eklenen bir derstir.

Bu konusmada CSBE dersinin yaklasik 21 yillik sertveni ele alinarak cesitli 6érneklerle ve deneyimlerle
birlikte paylasilmaya calisilacaktir. Temel olarak ele alinacak konular sunlar olacaktir:

« Egitim Fakultelerinde farkli branslardan é3retmen adaylarinin egditimi ile ulasilmaya calisilan amac
neydi ve bu hangi acilardan énemliydi?

¢ CSBE dersinin 6gretmen egitimi programlarina eklenmesi yoluyla neler gerceklestirilebildi ve ne tur
kazanimlar elde edildi?

¢ SUrec¢ boyunca farkli asamalarda yasanan gulcltkler ve sinirliliklar nelerdi ve basa cikma konusunda
ne gibi stratejiler uygulandi?

¢ Bugln neredeyiz? Kazanimlari koruyup gelistirmek icin buradan sonra nereye gidebiliriz?

13
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Cem KAPTANOGLU

Konferans 1 - Tuhaf Zamanlar imkansiz Asklar

Yasadigimiz tuhaf zamanlarin 500 vyillik bir éykUsU var. Bu 6ykl, ayni zamanda gittikce tuhaflasan bir
toplumsal dlzenin dykUsU. Kati olan her seyi sivilastirip buharlastiran kapitalizm, dlinyayla, &tekilerle,
kendimizle iliskilerimizi de eritip buharlastiriyor. Tuhaf zamanlarda, iliskiler, ge¢cmis ve gelecegdin yikinden
kurtulmakta, yalnizca simdi var. Gecmisi unutmak uyum saglamanin en kolay yolu. Gelecek hayalleri,
Utopyalar, idealler ise tiketmek istedigimiz nesnelerin, anlik zevklerin, gecici iliskilerin 6tesine gegemiyor.
Tuketim toplumunda gercek ihtiyaclar, sahtelerinin icinde eritilip kaybedildi. Arzu, bilincdisi boyutunu
yani sembolik islevini yitirip, bilin¢li isteklerde bogulmakta. Asiklar, konusan 6zne olmakla kaybettikleri
mitik Oteki’'ni, dtekilerde yeniden bulmaya calismaktan; masuklar, kendilerinde olmayan o kayip seyi
asiklarina verme vaatlerinden vazgectiler. Otekinin arzusunu arzulamak, baglanmaya neden olabilecek
kdlelestirici bir zayiflik. igdis edilmis arzu, dtekinin arzusunu dedil, bedenini istemekle yetiniyor. Belki de
bu nedenle BDSM veya swinger “community” Uyelerinin sayisi hizla artmakta.

Cinselligin boslugunu doldurabilecek tek sey olan ask, tuhaf zamanlarda, cinsel nesneye simgesel anlam
yUkleme kapasitesini kaybederek, ciplak cinsellige teslim oldu, herkes kendi keyfiyle mesgul. Artik ask,
otekiyle “Bir olma” arzusunun imkansizligini kabullenip, ayrihdi, ikiligi isleme cabasi degdil, aksine &tekine,
kazangl cikamayacagdiniz akilci olmayan bir yatirrm. Ask ve “6lUm ayirincaya kadar” zamani gec¢ti, simdi
“fuck buddy” zamani.

Tuhaf zamanlarin ¢cocuklari, oidipal karmasayi nasil yasarlar? Annelerinin kendilerinde bulamayip baska
bir yerde aradigi bir “sey” oldugunu fark etseler bile, onu taniyip, ona ad vermekte zorlanmazlar mi?
Fallik islevi devralmis tiketim nesneleri annenin dikkatini daditirken, fetisize edilmis metalar /seyler
dldnyasinda “Baba-nin-Adi” gbzlerine carpar mi? Acaba baba, adini vermeye, araya girmeye, “aglar’daki
“baglanti”larindan kopup gelmeye istekli midir?
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Dr. Demet GURAL

Panel Oturumu 14 - Genglerin Ureme - Cinsel Saglhk ve Haklari
Konusunda Diinyada Gelismeler

1994 yilinda Kahire’de yapilan Uluslararasi Nufus ve Kalkinma Konferansi’'ndan bu yana genclerin ve
Ozellikle ergenlerin (10-19 yas) cinsel sadlik ve haklari konusundaki gelismelere dedinen bu sunumda
baslica su konular ele alinacaktir:

Genclerin cinsel saglik ve haklarinda umut verici gelismeler ve henliz ¢ézllemeyen sorunlar.

Erken evlilik, kontraseptif kullanimi, kirtaj konusundaki yasalar ve kisitlamalar, kadina siddet gibi
konularda genclik cinsel saglik ve egditimi nerede.

Kahire toplantisindan bu yana farkl olarak tttln, alkol ve hatali beslenme ile beraber ele alinmasi
gereken genclerin cinselligi

Dilnya Ulkelerinden genclerin cinsel sagligi ve editimi konusunda birkac basarili érnek
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Dr. Dilek SARIKAYA

Panel Oturumu 13 - Performans Anksiyetesi

Erektil disfonksiyon’un (ED) Amerikan Psikiyatri Birligi’nin DSM-5 tani kilavuzuna gbre tanimi; en az 6
ay sureli olarak cinsel iliskilerin timUnde veya neredeyse timuinde cinsel etkinlik sonuclanana kadar
sertlesmeyisaglayamama ve sirdlirememe veya yetersiz sertlesmenin olmasidir. ED’nin ortaya ¢cikmasinda
ve strmesinde ¢ok sayida birbiriyle iliskili etkenin var oldugu bilinmektedir. ED’nin organik nedenleri
arasinda diabetes mellitus, hipertansiyon, hiperlipidemi, metabolik sendrom, kalp-damar hastaliklari,
epilepsi, multipl skleroz, Parkinson hastalidi, hiperprolaktinemi, hipo-hipertiroidi, hipogonadizm,
epilepsi, kronik-malign hastaliklar, ila¢ kullanimi, alkol-madde kullanimi sayilabilir . ED’na yol acan
psikojenik nedenler ise performans anksiyetesi, olumsuz bilissel inanislar, kisilik bozukluklari (obsesif,
narsisistik, badimli, vb), depresyon, anksiyete bozukluklari ve psikotik bozukluklardir. Cogunlukla neden
organik olsa bile kisinin ED olup olmayacagdi, sertlesmenin slrlp slrmeyecedi kaygisi, sorunun Uzerine
performans anksiyetesinin eklenmesine neden olmakta bu da sorunu yalnizca organik nedenli olmaktan
cikarmakta, psikojenik nedenlerin de etyolojide oynamasina neden olmaktadir. Bu nedenle performans
anksiyetesi ED’nu hem baslatici hem de sUrdUrlcU nedenler arasinda sayilabilir. Performans anksiyetesine
yol acan nedenler olarak fiziksel gérinimuinden rahatsizlik duymak ve penis inceligi, egrilidi ya da
kisaligi nedeniyle olusan 6zglven eksiklikleri, ereksiyonun siddetine ve slresine asiri odaklanmak, erken
bosalma ya da cok ge¢ bosalma endisesi, cinsellige dair gercekc¢i olmayan yanlis ve olumsuz inanclar, asiri
stres maruziyeti, iliskisel problemler, travmatik cinsel yasantilar, tekrarlayan olumsuz cinsel deneyimler
sayllabilir. Performans anksiyetesinin mevcut oldugu ED olgularinda neden organik dahi olsa tibbi
tedaviye ek olarak cinsel terapi tedavi strecine dahil edilmelidir. Cinsel terapide temel varsayim; cinsel
iliski sirasinda olusan kayginin hastanin erektil tepkisini sekteye ugrattigi ve bu nedenle bu kayginin
azaltilmasi gerektigidir. ilk olarak hastaya cinsel egitim verilerek cinsel anatomi, fizyoloji ve cinsel islevler
konusunda bilgilendirme yapilmasi gerekir. Bdylece cinsel mitlerin tartisiimasi ve diizetilmesi saglanabilir.
ED’ye sebep olan durumsal nedenlerin anlatilmasi ve yasla birlikte olan fizyolojik dedisikliklerin (yasla
birlikte refrakter ddnemin uzayacadi, sertlesme dlzeyinin degisecedi, sertlesme icin daha fazla uyarilmaya
ihtivac duyulacagdi) belirtilmesi gerekir. Sadece bunlarin konusulmasi bile hastanin yanlis inanislarinin
degismesine ve sikayetlerinin azalmasina neden olabilir. Cinsel terapi slrecinde birlesme yasadinin
getirilmesi de performans baskisini ortadan kaldirarak basarisizlik korkusunun azalmasini saglar ve haz
almayi arttiran bir ortam yaratilr.
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Panel Oturumu 4 - Damgalamanin Elli Tonu: BDSM

BDSM, “bondage-discipline (baglama-kontrol), dominance-submission (hakimiyet-teslimiyet), sadism
(sadizm), masochism (mazosizm)” in kisaltmasidir. (1) Genellikle partnerler arasinda bir tlr glc alisverisini
iceren cinsel davranislari ve/veya acidan baska duyumlar olsa da, cinsel zevk icin aci kullanimini icerir.
Tarihsel olarak BDSM’nin psikiyatrik hastaliklarindan veya c¢ocukluk ¢adindaki ruhsal travmalardan
kaynaklandigi dustunildiginden, BDSM parafilik bozukluklarla iliskilendirilegelmistir. (2) Bircok cinsel
saglik arastirmacisi, BDSM uygulayicilarini damgaladiklari ve nispeten yaygin cinsel ilgi alanlarini
tibbilestirdikleri icin BDSM pratiklerinin tibbi tani kilavuzlarina dahil edilmesine itiraz etmektedir. (3)

Bu sunumda, BDSM uygulamalari ile parafililerin klinik ayrimi, tarihsel sGrecte nasil ele alindigl ve
damgalamanin BDSM uygulayicilarinin ruh saghgi Gzerindeki olumsuz etkileri tartisilacaktir.

Kaynaklar

1. Brown A, Barker ED, Rahman QA. Systematic Scoping Review of the Prevalence, Etiological, Psychological, and Interpersonal
Factors Associated with BDSM. J Sex Res 2020,;57(6).:781-811.

2. De Neef N, Coppens V. Huys W, et al. Bondage-Discipline, Dominance-Submission and Sadomasochism (BDSM) From an
Integrative Biopsychosocial Perspective: A Systematic Review. Sex Med 2019,7(2):129-144.

3. Lindemann DdJ. Health discourse and within-group stigma in professional BDSM. Social Science & Medicine 2013;99:169-175.
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Panel Oturumu 7 - Erkek Genital Kanserlerinden Sonra Cinsellik

Saglikli bir cinsel yasanti fiziksel, ruhsal ve sosyal denge gerektirir. Her tUrlG kanser bu dengenin
bozulmasina sebep olur. Erkekte 6zellikle genital sistem kanserlerin bu ydndeki etkisi belirgindir. Genellikle
kanser tedavisinde temel amag¢ hayatta kalmaktir. Erken teshis ydntemleri daha genc¢ yasta hasta sayisinin
artmasina sebep olmustur. Ote yandan erken taniyla gelen kiratif tedaviler hayatta kalan hasta sayisinin
artmasini saglamistir. Dolayisiyla hastalarin tedavileri yaninda hayat kalitelerinin énemi artmistir. Hayat
kalitesinin en dnemli bileseni olan cinsel sadlik énem kazanmistir. Hastalar hastaligin tanisiyla birlikte
tedavi sirasi ve sonrasi donemde cinsel fonksiyonlarinin nasil olacagini merak edip sorgulamaktadir. Saglik
calisanlari da tedavi 6ncesi ddnemden baslayarak hastalari bu ydnde degerlendirmeli ve bilgilendirmelidir.
Tedavi slreci ve sonrasinda da gerekli tedavi planlarini sunarak yaninda olmalidir. Bu yaklasim zorlu bir
sUrecten gecen hasta Uzerinde olumlu sonuc¢ yaratmaktadir.
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Uzm. Dr. Esengiil KAYAN
Panel Oturumu 2 - Ergen Ruh Sagligi ve Cinsellik

Ergenlik cocukluktan yetiskinlige geciste bedensel, duygusal, bilissel, sosyal gelisimin hizlandigi ve
ozellikle cinsellik, cinsel ydnelim ve cinsiyet kimligi ile ilgili soru ve yasantilarin yogunlastigi kirilgan
bir donemdir. Ergenler ikincil seks karakterlerinin gelisimi ile baslayan biyolojik degisikliklere uyum
saglamaya calisirken, bir yandan da ebeveynlerden ayrilma, kendi kimligini olusturma, romantik iliskiler
kurma, toplum icinde birey olarak var olabilme gibi farkli gérevleri basarmak durumundadir. Cinsellik
tUm bu biyolojik, ruhsal, sosyal degisimlerin kesisim noktasindadir. Bircok psikopatolojinin baslamasi ve
siddetlenmesi icin risk olusturan ergenlik dénemi, herhangi bir psikopatoloji olmadan da kendi basina
sancili bir dénemdir.

Gecmisten gUlnimulze cinsellik ve ergen ruh sadhdi iliskisi cinselligin getirdigi riskler Uzerinden
konusulmustur. Bulasicl hastaliklar, istenmeyen gebelik, istismar gibi istenmeyen sonuclar, evlilik éncesi
cinsel iliskiyi yasaklayan toplumsal degerler hem tibbi yaklasimlari, hem politik, sosyolojik mUdahaleleri
etkilemis, uzun vyillar calismalar bu riskleri engellemeye odaklanmistir. Oysa saglikli ve doyumlu bir
cinsellik, ruh saglhginin ve iyi olusun dnemli bir parcasidir. Cinsel gelisimde ergenlik cok énemli ve 6zel bir
yere sahiptir. DUnyada son 20 yilda yapilan ¢alismalar ergen cinselligine sadece risk acisindan bakmayi
birakmis ve cinselligi gelisimin normal bir parcasi olarak degerlendirmeye baslamistir. Ancak Ulkemizde
yapilan ¢calismalarin kisitli bir sekilde hala riskler ve cinsel egitim Uzerine odaklanmis oldugu goérilmektedir.
Bu konusmada ergen cinselligi Gzerine yapilmis ulusal ve uluslararasi calismalardan bilgiler paylasilacak,
cinselligi sadece psikopatoloji ve riskler acisindan degil, saglhkl gelisimin bir parcasi olarak arastiran
bUtlncdl yaklasimin énemi anlatilacaktir.
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Uzm. Dr. Evrim Ebru OZTEKIN

Panel Oturumu 2 - Kadinlik ve / veya Annelik

Anne olmak bir kadinin hayatinin dénim noktalarindan biri ve belki de en 6nemlisidir. Bir bebek ile
birlikte yeni bir kadinlik anlayisi da dogar.

Cinselligin sonuglarindan biridir gebelik! Gebelik bir kadinin esiyle olan genital iliskisini &tekiler acisindan
gorundr kilar. Belki de bu yUzden bazi kadinlar gebeliklerini giydikleri kiyafetler ile gizleme c¢abasina
girerler. Gebelik bazen istemlidir, bazen istemsizdir. Ve bu gebeligin oldugu kadar cinselligin seyri
acisindan da dénemlidir.

Fizyolojik acidan gebelik cinsel yasami etkilemez. Cinselligin sGrdlrtlmesi de gebelidi olumsuz etkilemez.
Tibbi bir kisitlama yok ise, gebelik sUresince cinsellik glvenli, keyifli ve ciftin iliskisi acisindan son derece
besleyicidir. Tibbi bir yasaklama var ise bu cinsel birlesme ile sinirlidir. Sevismede bir kisitlama olmaz!
Psikanalitik olarak baktigimizda; cinsel birlesme aninda arzu duyulan erkek, kadina hem cinsel hazzi
hem de gebe kalma istegini yasatmissa ve bu istek gerceklesebilmisse, bu noktada hazza iliskin olan
organlar ile remeye iliskin olanlar 6rtismuslerdir. Gebelik ve emzirme, kadinlarda psikoseksUel ve Ureme
matlrasyonunun tamamlanmasini saglar.

Ernst Jones’a gore, kadinda cinsel arzu gebelik ve dogum sonrasinda zirve yapatr.
Francoise Dalto; gebelik ve dogumun, kadinin ruhsal gelisimini koklU bir sekilde dénUlstlrddgina ileri
sUrer. Kadinin tim bedenini devreye sokan bu deneyim, édipal karmasanin duygusal kalintilarinin tam

anlamiyla ¢dézUlmesine yol actigini belirtir.

Bir kadinin annelidi ile kadinsiligini birlikte yasamasi catisma kaynagdi olabilir. Annelige olan yatirim, ‘bir
sUre’ icin kadinin ask yasaminda her seyin 6nline gecebilecek kadar yogun hale gelir.

Florance Guignard’a gore, bir kadinin ayni anda hem annelige hem de kadinliga yatirm yapmasi
olanaksizdir.

Gebelik ve dogumun kadinin ruhsal dinyasini ve cinselligini radikal bir sekilde dénUstUrdigu kesindir.
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ikili Konferans 1 - icinde Aktigimiz icimizde
Akan Zaman, Beklentiler ve Zihin

Zaman kavrami, erken cocukluk déneminde sekillenmeye baslar ve gelisimle birlikte asamali olarak
gerceklik ilkesinin denetimi altina girer (Arlow 1984). Ancak hem normal hem de patolojik durumlarda
zaman deneyimi carpitmalara aciktir; yasamin farkli evreleri, duygular, duygudurum, distince sireci, Kisilik
Ozellikleri, i¢csel catismalar, bilincdisi dUslemler ve travma gibi olgular zaman algisinda dalgalanmalar
yaratir (Hanly 2010).

Cocuklarin zaman algisi eriskinlerin nesnel olarak ol¢ctlkleri zamanla 6rtlismez: Cocuklukta zaman, geriye
dénebilen, sinirsiz, hatta denetlenebilirdir (Brenner 2006). Ergenler ise ya sonsuza dek geng¢ kalacaklarini
ya da 6lumsUz olduklarini hissederler. Yaslandik¢ca zaman daha hizli akiyor gibidir, sinirli oldugunun
ayirdina daha cok varilir.

Depresyonda vakit gecmek bilmez, zaman adeta donmustur. Psikotik hastalar ise zaman algilarinin
tamamen kaotik oldugu izlenimini verirler; gecmisleri ya da gelecekleri yok gibidir veya gecmis, simdi
ve gelecek arasinda bir ayrim yapamazlar. Travma sonrasi stres bozuklugunda (TSSB) zaman adeta
cokmustlr; yeniden yasantilamalar (flashbacks) gecmisin gectigi duyumunun kaybidir. Travmatik
zamanda, deneyimin her ani paramparcadir, 6éteki anlar ve anlam kopuktur. Obsesif kisilik 6zelliklerine
sahip bireyler ise asiri gelecek odaklhidirlar ve zamanin sinirliliklarini hesaba katamayabilirler; uzun uzadiya
ugraslar ve ertelemecilik bunun sonucudur. Ozetle, icsel catisma ve/veya travma zaman algisini etkiler.
Her seyin 6tesinde, glindelik yasamda, eriskin bireylerin zamani nesnel degil son derece 6znel algiladiklari
anlar azimsanmayacak kadar coktur: Bazen dakikalar saatler kadar uzun, bazen glnler bir an kadar
kisa gelir. Terapide ise, gecmisin simdide temsil edilmesi aktarimin temel niteligidir; déyle ki ge¢cmis hic
gecmemis gibi buglnde, hatta yarinlardadir.

Sunumda, beklentilerin sonsuz, zamaninsa sinirl oldugu trajik insanlik halinin zihinle imtihani ele alinmaya
calisilacaktir.

Kaynaklar

1. Arlow JA (1984) Disturbances of the sense of time: With special reference to the experience of timelessness. Psychoanalytic
Quarterly, 53:13-37.

2. Brenner C (2006) Psychoanalysis or mind and meaning. New York: Psychoanalytic Quarterly.

3. Hanly C (2010) A problem with Freud'’s idea of the timelessness of the unconscious. In L Glocer Fioroni and J Canestri (Eds.)
The experience of time: Psychoanalytic perspectives (pp. 21-34). London: Karnac.
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Panel Oturumu 1 - Olgular Uzerinden Kiiltiirel Karsilasma Aktarimi

Cinsel tutum ve davranislar yalnizca biyolojik, fizyolojik ve psikolojik faktérlere baglh olarak degil ayni
zamanda kuUltlre bagli olarak da belirlenir. Her toplumun kendine &zgl erkek ya da kadin i¢cin uygun
oldugunu kabul ettidi, gérinim, giyim, davranis, tutum, iliskilenme bicimi ve atiflari toplumsal yasam
icinde kurulur.

Cinsel gelisim, bireyin yetistirildigi cevre ve aile normlariyla ayrilmaz bir sekilde baglantilidir. Cinsel
sorunlar gelisiminin erken evrelerindeki bir catismayla iliskili olabilir. Kisinin ¢cevreyle olan iliskisi, yasam
kosullari ve icinde yasadigi kaltlr cinsellige yonelik atiflarini, mitlerini, cinsel islevlerini etkileyebilir.

Bu panelde toplumsal cinsiyet, cinsiyet algisi, ataerkil yapi icinde cinselligin ifadesi, mulkiyet algisina
yanit olarak cinselligin sekillenmesini ve degisimini konu alan olgular ele alinacaktir.
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Panel Oturumu 14 - Ogretmen ve Ogretmen Adaylari icin
Cinsel Saghk Bilgileri Egitim Programina Yonelik Kaynak Kitap

Kitap bélumlerinin tanitilacagi bu sunumda baslica su konular ele alinacaktir:

Kitabin boélumleri

Kitapta yer alan konularin secilme nedenleri
Guncelleme sirasinda yapilan degisiklikler
Kitabin acik kaynaga dénuUstlrdlmesinin amaci
Kitap nasil kullanilabilir, kitaba nasil ulasilabilir

e 23 o



X!"' CiNSELLiK_VE CETAD | e
CINSEL TEDAVILER zaman,

KONGRESI Loblonriler
10-13 Subat 2022 ve cinsellik. ..

Nasibe UNSALAN

Panel Oturumu 13 - Bir Beklenti Sorunu Olarak Erektil Disfonksiyon:
Partnerin Yasadiklari

Sertlesme bozuklugu, dinya capinda 2025 yilina kadar 322 milyon erkegdi etkileyecedi tahmin edilen
yaygin bir sorundur. Sertlesme bozuklugunun, sertlesme bozuklugu olan bireylerin ve cinsel partnerlerinin
yasam kalitesi Uzerinde biyolojik, psikolojik ve sosyal etkileri bulunmaktadir. Ancak buglne kadar
yapilan calismalarin cogunda, sertlesme bozuklugunun cinsel yasam ve cinsel iliskiler Gzerine etkilerinin,
hastalarin penceresinden degerlendirildigi gdzlenmistir. Sertlesme bozuklugu, basit bir sertlesme
sorununun dtesine gecen bir bozukluk olarak diistintlmeli ve bir partnerden digerine olumlu/olumsuz geri
bildirimleri, birbirleri ile iletisimleri, genel iliski icinde birbirlerine karsi tutum ve davranislari, partnerlerin
cinsellige bakisi, cinsel partnerlerin psikolojik ve bedensel sorunlari gibi bircok faktdre baglh olabilecedi
akilda tutulmalidir. Bu oturumda, sertlesme bozuklugunun baslamasinda, sirmesinde ve tedavisinde,
sertlesme bozuklugu olan bireyin roll, yasadidi zorluklar ve sorunlar tartisilacaktir.
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Panel Oturumu 8 - Cinsel Terapilerin Asfalyasi: Terapo6tik Cerceve

Cinsel terapistler olarak hepimizin ¢cok iyi bildigi bir gercek, bu alanda calisirken etik disi uygulamalarin
sikhigidir. Cinsellik gibi kiskirtici bir konuyla ¢alisan terapistin, hem kendi sinirlarini koruyabilmesi hem de
hastanin sinir asimlarini engelleyebilmesi icin saglam bir asfalyaya gereksinimi vardir. Cinsel terapileri
guvenli, emin ellerde, saglam bir zeminde yapabilmek icin terapi ¢ercevesinin uygun bir sekilde
olusturulmasi en énemli faktérdur.

Cerceve, “setting” kavramiyla ilk kez Winnicott’la birlikte literatlre girmistir. Winnicott 1956°’da cerceveyi
“tedavi edici dizenegdin dizenlenmesindeki ayrintilarin toplami” olarak tanimlamistir.

Cerceve deyince aklimiza bir nesneyi cevreleyen, sinirlarini belirleyen, nesnenin disarisi ile icerisi arasindaki
bir alani da ortaya cikaran, bir tlr icinde barindirdidi seyi tutan, kapsayan bir nesne gelir. Saglam bir
terapotik cerceve bu ézelliklerinin yani sira, bazi konularda ayni zamanda esnek de olmak zorundadir.
Gerektigi zaman esnekligi uygun bir sekilde saglayamayan bir cerceve cok cabuk da kirilabilir.

Kapsayicl, sinirlayici ve simgesellestirici 6zelliklere sahip bir terapdtik cerceve, ayni zamanda terapdtik
sUreci de belirler. Terapodtik cerceveyi koruma goérevi ise birincil olarak terapistindir. Cinsel terapi
uygulayicisi terapist, meslegin temel etik kurallarina uymasinin yani sira, cinsellik alaninda calisirken
ortaya cikabilecek 6zgUl sorunlari 6ngdrebilme ve bas edebilme becerisine de sahip olmalidir. Bu amag¢
icin terapistin egditimi, sadaltim slrec¢lerinin denetimi ve akran grubu sUpervizyonlari blylUk énem
tasimaktadir.

e 25 ¢



X!"' CiNSELLiK_VE CETAD | e
CINSEL TEDAVILER zaman,

KONGRESI Loblonriler
10-13 Subat 2022 ve cinsellik. ..

-

Uzm. Dr. Rengin GUVENC

Panel Oturumu 3 - Masal Yanilsamasinda Cinsellik
Kirmizi noktali sunum; Pornografi Hakkinda Her Sey

Pornografinin insanlik tarihiyle iliskisi cok uzun bir gecmise dayanmaktadir. Paleolitik cagdan glinimuze
cinsel tasvirler; magara cizimlerinde, heykellerde, resimlerde, filmlerde siklikla yer almistir. Sunum
icerisinde cesitli kUltlrlerde pornografinin yer alis bicimi ve zaman icerisinde pornografinin geldidi yer
tartisilacaktir.

LiteratUrde pornografinin cinsellik konusunda bilgilendirici, cinsel istegin artmasi konusunda pozitif etkili,
yeni cinsel davranislar 6grenmek ve kendilerindeki cinsellikle ilgili farkhliklari normallestirebilmelerine
yardimci oldugunu gdsteren calismalar bulunmaktadir (1). Bunula birlikte &ézellikle 40 yas alti kisilerde
pornografi kullaniminin erektil disfonksiyon, partnerle cinsel birlesmeye karsi cinsel isteksizlik, orgazm
sorunlari gibi cinsel islev bozukluklari ile iliskili oldugunu gésteren de calismalar bulunmaktadir (2).

Sunum icerisinde pornografinin cinsel islev bozuklugu terapisinde bir enstriman olarak kullanildigi
durumlar hakkinda bilgi paylasiminda bulunulacaktir. Hangi durumlarda pornografi kullaniminin bir sorun
olarak ele alindidi ve cinsel islev bozukluklarinin ortaya cikisi icin yarattigi zemin tartisilacaktir.

Kaynaklar

1. Ley, D., Prause, N., & Finn, P. (2014). The Emperor Has No Clothes: A Review of the “Pornography Addiction” Model. Current
Sexual Health Reports, 6(2), 94-105.

2. Park, B., Wilson, G., Berger, J., Christman, M., Reina, B., Bishop, F., ... Doan, A. (2016). Is Internet Pornography Causing Sexual
Dysfunctions? A Review with Clinical Reports. Behavioral Sciences, 6(3), 17.
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Panel Oturumu 12 - Riya mi1 Kabus mu: Hiperseksualite

Uzun yillardan beri satiriazis, nemfomani, seks bagimliligi ve hiperseksutalite gibi farkli isimlerle bildirilen
cinsel aktivite artisi gecmiste daha cok organik sebebe bagl hastaliklarin bir bulgusu zannedilirken,
son yillarda gelisen teknoloji, ulasilabilir internet uygulamalari ve artan refah dizeyiyle birlikte kisilerin
haz odakli aktivitelere daha ¢cok zaman ayirabilmeleriyle poliklinik basvurularinda sikayet olarak dile
getirilmeye baslamistir.(1,2) Klinik bir tablo olup olmadidi hala tartisilan bu bozukluk, ilk kez DSM-IV’de
“baska turlG adlandirilamayan cinsel islev bozukluklar” kapsaminda degderlendirilmis, ancak bu baslikta
bozukluga 6zgl tani dlcltleri tanimlanmamistir. DSM-V hazirlik asamalarinda “hipersekstel bozukluk”
olarak tanimlanacadi planlanirken, farkli gerekcelerde siniflandirma sistemine dahil edilmemistir. 2018
yilinda yayinlanan ICD-17’de ise “kompulsif cinsel davranis bozuklugu” ismiyle, “dlrti kontrol bozukluklar”
tani grubu icinde “kisinin farkli alanlarda islevselliginin 6nemli derecede bozulmasina ragmen, cinsellidi
duygusal dizenleme amaciyla kullanmasi ve cinsel davranislarla ilgili kontrol kaybi yasamasi” olarak
tanimlanmistir. (3,4). Tani kriterleri net olarak belirlenemediginden sikhgi ile ilgili epidemiyolojik calismalar
yapilamamis, ancak yapilan calismalarda gérilme oraninin tiUm populasyonda %2-6 olarak bildirilmis,
erkek suclularda daha sik goérildugu séylenmistir.(2).

Hipersekslel davranislarla ilgili yapilan noérogérintileme c¢alismalarinda temporal, frontal lob,
hipokampUs ve amigdaladaki hacim azalmasina dair bulgular gdsterilmis, 6zellikle sol stperior temporal
girus hacminin davranislarin siddetiyle iliskili oldugu bildirilmistir. Ayrica 6dul yolaklarindan nukleus
akumbens ve ventral tegmental alanda aktivite degisiklikleri bulunmustur.(5)

HiperseksUalitenin etiyolojisinde bircok organik ve psikolojik neden arastiriimistir. Kafa travmalari, , frontal
ve temporal lob lezyonlari/operasyonlari, epilepsi, demans, inme, Kliiver Bucy sendromu, Huntington’s
hastaligi, Tourette’s hastaligi, Parkinson hastaliginin tedavisinde kullanilan dopaminerjik ajanlar semptom
olarak hipersekslel davranislara yol agmaktadir. Ayrica hiperseksUalitede kisilik 6zelliklerinin arastirildigi
calismalarda durtUsellik, stresle bas etmede ve duygu dizenlemede zorluklarla iliski bulunmustur(6)

Hipersekslelite tek basina bir bozukluk olabilecegi gibi siklikla ek psikiyatrik hastaliklarla birlikte
goérulmektedir. Tedavide komorbid hastaliklar dikkate alinarak planlama yapilir. (7). Tedavisinde
psikodinamik terapi, bilissel davranis¢i terapi, kabul ve kararllik terapisi ,12-adim programi (Sex Addicts
Anonymous:SAA/ Sex and Love Addicts Anonymous:SLAA), grup terapileri ,aile ve cift terapisi
gibi tedaviler uygulanabilirken siddetli vakalarda antiandrojenler, &strojen, gonadotropin salgilatici
hormon(GNRH) analoglari,SGAI (sitalopram, fluoksetin, paroksetin), naltrekson gibi farmakolojik ajanlar
kullanilmasi gerekebilir(8).

Sunumda hipersekstalitenin tanimi, siniflandirma sistemlerindeki yeri, nérobiyolojisi, degerlendirme ve
tedavide yapilabilecekler konuyla ilgili yapilan glincel calismalar dogrultusunda ele alinacaktir.
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Panel Oturumu 7 - Jinekolojik Kanserlerden Sonra Cinsel Yasam

Kadinlarin hayati boyunca vyaklasik %5’'inde jinekolojik kanserler gérilur. En sik gérulen jinekolojik
kanserler gorilme sikligina gére endometrium, over serviks ve vulva kanseridir. Gerek jinekolojik
kanserlerin kendileri gerekse bu kanserde uygulanan tedaviler kadinlarin cinsel yasaminda degisik
dUzeylerde sorunlara yol acmaktadir. Ruh saghginin énemli bir bileseni olan cinsel saglik konusunda biz
jinekologlara disen bu hastaliklarin ve uygulanan tedavilerin (cerrahi, kemoterapi, radyoterapi) etkileri
konusunda hastalari bilgilendirmek ve hastalara karsilastiklari cinsel sorunlar hakkinda gerekli tibbi
destedi saglamaktir. Organ tabanli jinekolojik kanserlerin cinsel yasam Uzerine etkilerini inceledigimizde;

SERVIKS KANSERI: Kadinlarda Uciinct sirada gdérulen jinekolojik kanserdir. Etiyolojisinde nerdeyse %100
HPV yer alir. Bunun disinda risk faktorleri arasinda sigara icmek, partner sayisinin cok olmasi, erken
yasta cinsel iliski, bagisiklik sisteminin baskilanmasi, cok dogum yapmak ve disltk sosyoekonomik diizey
gibi faktorler yer alir. Asilama ile primer koruma, pap smear ve HPV taramasi ile hastaligi 6énlemek
mUmkUndur. Hastaligin erken asamalarda, konizasyon veya histerektomi gibi nispeten daha basit cerrahi
girisimler yeterli olurken, 4 cm altinda ve uterus disina ¢cikmayan timorlerde yapilan radikal cerrahiler
vaginanin kisalmasina, genital édem, uyusma, cinsel tatminsizlige yol acabilir. ileri evre tUmérlerde
cerrahini yeri olmayip kemoterapi ve radyoterapi uygulanir. Radyoterapi vaginada kisalma, fibrozis ve
kuruluga yol acarak énemli oranda cinsel disfonksiyona yol acabilir.

OVER KANSERI: Kadinlarda ikinci sirada gérulen jinekolojik kanser olmasina ragmen, mortalitesi, en
yUksek jinekolojik kanserdir. Hastaliga 6zgU spesifik semptomlar olmamasi nedeniyle tani genellikle
hastalik batina yayildiktan sonra ileri evrelerde koyulur. Over kanserinde uygun olgularda tedaviye
cerrahi ile baslanir. Median bUyUk batin insizyonu sonrasi gerekirse coklu organ rezeksiyonlarini
gerektiren kapsamli cerrahiler ve bunu takiben uzun kemoterapi seanslari uygulanir. Saglikli kadinlarla
kiyaslandiginda over kanserli kadinlarda vaginal kuruluk, disparoni, azalmis libido ve daha az cinsel
aktivite goralur.

ENDOMETRIUM KANSERI: En sik gérilen jinekolojik kanserdir. Hastalarin cogunlugu postmenopozal
dénemdedir. Genellikle kanama problemiyle hastalar hekime basvurduklariicin erken tani koymak olasidir.
Siklikla tek basina cerrahi yeterlidir. Seyrek olarak bazi olgularda ilaveten kemoterapi ve radyoterapi
gerekebilir. En iyi seyirli jinekolojik kanserlerdendir. Tek basina cerrahi ile tedavi edilen olgularda cinsel
disfonksyon daha az géruldr. Yine de saglikh kadinlarla kiyaslandiklarinda daha ¢ok cinsel problem
yasarlar.

VULVA KANSERI: Nadir goértilen jinekolojik kanserlerdendir. Temel tedavisi cerrahidir. Cerrahi sonrasi eger
genis rezeksiyonlar yapilmis ise vulva anatomisi degisecek ve hasta kozmetik sorunlar yasayabilecektir.
Cerrahi tedavi sonrasi radyoterapi uygulanirsa e vagina incelip kisalabilir. Ozellikle disparoni, bozulmus
vUcut imaji basta olmak Uzere cinsel ve psikolojik sorunlar yasanabilir.
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Olgu Tartismalarn 2 - Zamani Donduran Yaralar Cinsel Travma, Olgularla
Cinsel Travma Terapilerinde Zor Zamanlar

Cocukluk cagi cinsel istismarlari yetiskinden farkl etkilere ve farkli semptomatolojiye sahip olabilmektedir.
Kisilik yapilanmasi, karar verme sUrecleri, zihinsel sUrecler, gercekligi, bedenini algilama, benlik saygisi
siklikla etkilenen alanlar olarak gorulmekle birlikte etki alaninin bu maddelerle sinirli olamayacak kadar
genisoldugu bilinmektedir. Buradaikiolgu Gzerinden bu belirtilerin tartisiimasiamaclanmistir. A, 15 yasinda,
cocukluk déneminde 1 yil kadar slren istismara maruz kalmisti. Yasadidi cinsel travmalara bagl olarak
su anki psikiyatrik muayenesinde veya belirtilerinde dogrudan travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri
saptanmamisti. Ancakiliski kurma paternleri veiliskileri ayirt etmekte yasadigi zorluklar, ginlik hayatindaki
stresérler, riskli davranislari, dirtid denetimi ve duygu regllasyon problemleri degerlendirildiginde,
gelecekte travmanin etkili oldugu bir kisilik yapilanmasinin yordayicilari ile karsilasiimaktaydi. B, 27
yasinda idi ve 9 yasindan bu yana araliklarla 6z babasi tarafindan istismara ugramaktaydi. Benzer durumun
kiz kardesinin de basina geldigini 6grenmesi ve tanidiklari, glvendikleri biri ile durumu paylasmalari
sonrasi mahkeme sdrecinin basladigl 6grenilmisti. Dava slUreci basladiktan bir sQire sonra sikayetini geri
cekmeye karar vermesi sonrasi mahkeme tarafindan ruh saghginin etkilenip etkilenmedigi yéninde
rapor dlizenlenmesi icin hastanemize gdnderilmisti. Yapilan gérlismelerde kisi yasadigi istismar slrecini
reddetmekle birlikte psikiyatrik muayenelerde travmanin kisilik yapilanmasi, psikososyal gelisim Uzerine
etkileri objektif olarak gdzlenebilmekteydi. Israrla babasinin cezaevinden c¢ikmasi icin ugrasmaktaydi.
Bu hastada da dogrudan travma sonrasi stres bozuklugu belirtileri gdézlenmemekteydi ve bu durum
kisi de inkar ediyorken yaniltici olabilme potansiyeli tasimaktaydi. Cocukluk déneminde maruz kaldiklari
sUreden cinsel travmalarin ve erken sekslalizayonun etkilerini dogrudan travma sonrasi stres bozuklugu
belirtileri olarak géstermemeleri ve her ikisinin de tani acisindan gdzden kacma ihtimali tasimalari bu iki
vakay! 6nemli kilmaktadir. Burada Herman’in da belirttigi Uzere Kisiligin farkli bicimlenmesi s&z konusu
olarak goérinmektedir. Her iki olguda da travmanin psikosoyal gelisimi etkiledigi ve bir ¢ok alanda
karar verme, regulasyon, kisiler arasi iliskilerde yetersizlik gibi belirtilere sebep oldugu gdzlenmistir. Bu
hastalarda kisa sUreli degerlendirmelerin tedavi sirecinden mahrum kalmalari veya adalet acisindan da
haksizliga ugramalari gibi tekrar magduriyete sebep olma ihtimali de géz ardi edilmemelidir. Yeterli stre
izlem ve gerektiginde konsUltasyon tani slrecinde dnemlidir. Her iki hastada da psikiyatrik durumlari
dederlendirildiginde, riskli durumlara daha fazla maruz kalma, sosyal islevselligin dustk olmasi gibi
Ozelliklerin psikiyatrik tabloyu daha da agir hale getirebilme potansiyeli tasimaktadir. Korunmamis veya
korunamamis bir cocuk olarak basladiklari hayatta, korunmayi 6grenecedi, zihinsel gelisimini olabildigince
tamamlayacagdi, dogru karar verme mekanizmalari gelistirebilecedi bir terapi strecinin veya psikiyatrik
rehabilitasyonun planlanmasinin uygun olacagdi distintlmektedir.

Kaynaklar

1. Dye, H. (2018). The impact and long-term effects of childhood trauma. Journal of Human Behavior in the Social Environment,
28(3), 381-392.

2. Copeland, W. E., Shanahan, L., Hinesley, J., Chan, R. F., Aberg, K. A., Fairbank, J. A., ... & Costello, E. J. (2018). Association
of childhood trauma exposure with adult psychiatric disorders and functional outcomes. JAMA network open, 1(7),
€184493-e184493.

3. Herman, J. L. (2015). Trauma and recovery: The aftermath of violence--from domestic abuse to political terror. Hachette uK.
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Panel Oturumu 9 - infertil Erkeklerde Cinsel Fonksiyon Bozukluguna Yaklasim

infertilite Dinya Saglik Orgutlu tarafindan korunma ydntemi uygulamaksizin en az bir yillik stre icinde
duzenli cinsel iliskiye sahip bir ciftin gebelik elde edememesi olarak tanimlanmaktadir. Ciftlerin yaklasik
%15’i bir yillik korunmasiz iliskiden sonra gebe kalamaz. infertil ciftlerin yaklasik %20’sinde infertileteden
tek basina erkek faktorl sorumludur, bu ciftlerin diger %30-40’Inda da erkek faktéri mevcuttur.
infertilite ciddi bir psikolojik ve iliski stresdérli olarak kabul edilmekte ve pek cok uzman infertilite ile
cinsel disfonksiyon arasinda bir baglanti bulundugunu bildirmektedir. infertilite varliginda cinsellik ireme
fonksiyonunun gerisinde kalarak, benlik hissinde azalma, kendini yetersiz hissetme, sucluluk duygusuna
ve yasamin bircok alanina yayilan cok sayida sorunun ortaya ¢cikmasina yol acmaktadir. infertilite evlilik
iliskisini etkilediginden, genellikle bunu takiben cinsel islev ve memnuniyette bozulmalar gindeme
gelmektedir. infertil erkeklerde ensik gdrilen cinsel fonksiyon bozukluklari Erektil Disfonksiyon, Ejekulatuar
Disfonksiyon ve Libido Azalmasidir. Valide edilmis sorgu formlarinin da kullanildigi kapsamli bir anamnez
ile cinsel islev bozuklugunun degerlendirilmesi, infertil bir ¢iftin degerlendirilmesinin kritik bir parcasidir.
Bu konuda calisan bir uzman bulunuyorsa, bu uzmandan konsulltasyon istenmesi gerekir. ED, infertiliteye
katkida bulunabilecek yaygin ve tedavi edilebilir bir sorundur; ayrica, bu hastaligin degerlendirilmesi
sirasinda &dnemli tibbi komorbiditeler tespit edilebilir. infertiliteden kaynaklanan psikolojik stres, erkek
cinsel islev bozuklugunda artisa sebep olabilir. EjakUlatuar disfonksiyon genel populasyonun %5-20’sinde
go6ralur ve erken bosalma bu grupta en sik goérilen disfonksiyondur.

Sonuclar

Normal erkek cinsel islevi, dogurganlik icin gerekli bir bilesendir. Erkek cinsel islev bozuklugunun tedavisi
ve ¢bdzUmU, bir erkedin bedensel sagligini iyilestirmeye yonelik bir firsat sunabilir. Erkek cinsel islev
bozuklugunun degerlendirilmesi, uygun maliyetli ve Ureme saghginin potansiyel olarak hayat kurtarici
bir bilesenidir. Eksojen testosteron ve ilgili Grlinlerden kacinmak infertil hastalarin tedavisinde son derece
Onemlidir.
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insan cinselligi bedensel, psikolojik, sosyal kosullardan etkilenir. Kisiler psikoterapiste ya da hekime farkli
cinsel sorunlarla basvurabilmektedir. Cinsel sorunlari konusmak, kisiyi bilgilendirmek ve gerektiginde
dogru tedavi icin yénlendirmek yani danismanlik hizmeti verebilmek énemlidir.

Bu calisma grubunda, cinsel danismanlikta 6ykl alma, etik ilkeler, cinsel travmalari ele alma ve farkl
cinsel sorunlarla basvurabilecek gruplarin degerlendirilmesi konusulacaktir.
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Metamfetamin Kullanimina Bagli Ortaya Cikan Hiperseksiialite:
Olgu Sunumu

Abdullah Kahraman, Hasibe Rengin Guveng
Balikll Rum Hastanesi Vakfi, Anatolia Psikiyatri Poliklinigi, Istanbul

Amag: Son yillarda yayginligi artan metamfetamin, kimyasal olarak amfetaminler sinifinda yer alan
sentetik bir uyaricidir. Yapilan arastirmalarda metamfetamin kullanimiyla cinsel davranislar arasindaki
iliskiler ele alinmis; metamfetamin kullaniminin hipersekstaliteyle iliskili olabilecedine dair bulgular elde
edilmistir. Bu calismada metamfetamin kullanimiyla klinigimize basvuran ve asiri cinsel istek/artmis cinsel
davranis gibi yakinmalari olan olgunun sunulmasi ve literatlr isiginda tartisilmasi amaclanmaktadir.

Olgu: 31yasinda, evli, erkek hasta; lise mezunu olup esnaf olarak calismaktadir. Sikinti/huzursuzluk ve 6fke
problemleriyle klinigimize basvuran hasta, iki senedir haftada ortalama 4 gliin metamfetamin kullandigini,
son bir ayda ise her giin ortalama 0,5 gram kullandigini belirtmistir. Tetkiklerde amfetamin>50000(ng/
ml), MDMA>50000(ng/ml) saptanmis; yatarak tedavi énerilmistir. Hastanin, madde kullanimiyla birlikte
asiri cinsel istek duydugunu, ginde ortalama 9 saat boyunca mastlrbasyon yaptigini belirtmesi Gzerine
detayli cinsel é6ykUst alinmistir. Hasta, madde kullanimin olmadidi slUrecte haftada 2-3 defa cinsel
birliktelik yasadiklarini, birlesmelerin 10-13 dakika sUrddgini ve nadiren yaptigi mastlrbasyonlarin
sUresinin 10-15 dakika oldugunu belirtmistir. Hasta, metamfetamin kullaniminin ilk gUnlerinden itibaren
cinsel iliski sikliginin haftada 5-6 defa oldugunu, her birlesmenin ortalama 2 saat strdigund, sertlesmeyi
sUrdirmede sorun yasadigini belirtmistir. Hasta, ginde ortalama 3 defa pornografik materyal kullanarak
mastldrbasyon yaptigini, her mastlrbasyonun 1.5-2 saat sUrdigin(, sertlesmeyi sirdirmede sorun
yasadigini belirtmistir. Ayrica hasta, cesitli mekanlarda yaptigr mastirbasyonu “engelleyemedigi bir
durty” olarak ifade etmistir. Hastaya sertralin 50mg/gun, bupropiyon 300mg/gln ve risperidon 2mg/
gln baslanmis; bagimlilik danismanligi ve cinsel anatomi-fizyoloji bilgilendirmesi yapilimistir. Yedi glinltk
tedavinin ardindan sikayetlerin sonlanmasi, tetkiklerinin negatife dénmesiyle mevcut arastirma icin
bilgilendirilmis onam alinarak taburculuk gerceklestirilmistir. ki aylik izlemde hastanin metamfetamin
kullaniminin olmadigdi; taburculugun ilk gininden itibaren hic mastlrbasyon yapmadigi, ortalama 3
glnde 1 defa cinsel birlesme yasadigi, sertlesmeyi strdirebildigdi, birlesme slresinin 10-12 dakika oldugu
anlasiimistir.

Sonug: Literatlrde dopaminin cinsel istekte ve uyariimada énemli bir rolindn oldugunu, uyarici madde
kullanimiyla ortaya cikan hipersekstalitenin dopamin antagonistleriyle iliskili olabilecedini ortaya koyan
arastirmalara ve amfetamin kétlye kullaniminin indUkledigi hiperseksUalite olgularina rastlanmaktadir. Son
yillarda cinsel iliskiyi kolaylastirmak ve/veya artirmak amaciyla psikoaktif madde kullaniminin(chemsex)
kUresel capta yayginlasan bir fenomen halini aldigi gértlmektedir. Olgunun aktarilan fenomene uydugu
ve metamfetamin kullanimiyla birlikte dlrtlsel mastlrbasyonu da iceren hipersekstalitenin ortaya ciktigi
anlasiimistir. izledigimiz olgu dolayisiyla, chemsex fenomenindeki artis géz éninde bulundurularak,
uyarici maddelerin kdétlye kullaniminin artmis cinsel istek ve asiri mastlrbasyonla iliskili olabilecegine
dair farkindaligin klinisyenler acisindan énem tasidigini; bu alanda yapilacak calismalarin artmasiyla
birlikte etkili tedavi modellerinin gelistirilebilecedini sdylemek mimkunddar.
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SB-2
Psikiyatri Poliklinigine Basvuran Kadin Hastalarin
Mitlere Inanma Diizeyi Cinsel Islevleri

“ORADA BIR KOY VAR UZAKTA!” Sanliurfa-Bir Sinir iIcesi Orneklemi

; Burcu K&k Kendirlioglu )
Maltepe Universitesi, Tip Faklltesi, Psikiyatri Anabilim Dall, Istanbul

Amag: Cinsel mitler, kisilerin cinsellikle ilgili yanlis ve bilimsel olmayan dislnceleridir. Cinsel bilgi ve egitim
eksikliginden kaynaklanan bu dusUnceler, bircok cinsel sorunun temelinde yer almaktadir. Bu arastirmada,
Tarkiye’nin sosyokdltldrel ve etnik acidan farkliliklari olan bir bélgesinde psikiyatri poliklinigine basvuran
kadinlarin cinsel mitlere inanma dizeylerinin ve olasi yasadiklari cinsel sorunlarinin ortaya cikariimasi
amaclanmistir.

Yéntem: Arastirmaya, Sanliurfa Akcakale Devlet Hastanesi Psikiyatri Poliklinigi'ne basvuran 18-50
yas arasinda evli ya da partneri olan 50 kadin hasta dahil edilmistir. Ruhsal muayene sonrasi DSM-5
kriterlerine gore anksiyete bozuklugu ve depresif bozukluk disinda tanilari olan hastalar calismaya dahil
edilmemistir. Kisilere sosyodemografik veri formu, Beck anksiyete ve Beck depresyon 6z bildirim dl¢ekleri
ile 35 sorudan olusan cinsel mitler dlcedi verilmistir. Ayrica kisilerin alinan onamlari sonrasinda cinsel
yasam oykuleri degerlendirilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan 50 kadinin yas ortalamasi 31,5 ve ¢cocuk sayisi 4,2+2,2 olarak hesaplandi.
Kadinlarin %44°'G okuryazar degildi ve %36’si ilkokul mezunu idi. Katilimcilarin %24°0n0n esinin baska
partneri vardi. Beck depresyon puan ortalamasi 23,3%11,7 ve Beck anksiyete puan ortalamasi 22,8+9,5
olarak saptandi. %92’sinin hayat boyu hic masturbasyon yapmadigi, %18’inin uyarilma sorunu yasadigdi,
%56’sIinin dnsevisme slre ve niteliginden memnun olmadigi, %36’sinin birlesmekten ka¢cindigi ve %16’sinin
agrili cinsel birlesme yasadigi 6grenildi. Katilimcilarin %32’sinin esinin bosalmayi kontrol edemedigi ve
%24°0n0n sertlesme sorunu oldugu anlasildi. Cinsel mitlerin yarisindan fazlasina, cogu katilimcinin onay
verdigi gérulda.

Sonug¢: Calismamiza katilan kadinlarin yUksek cocuk sayisina ve disUk okuryazarhidga sahip olmalari
dikkat cekmektedir. Anne ve baba egitim dlzeyleri de dtstktr. Egitim eksikliginin, cinsel mitlere inanma
oranini arttirdigr éne surebilir. Kadinlarin yasadiklari cinsel sorunlari dile getirmekten kacinmalarinin
nedenlerinden birinin, sahip olduklari cinsel mitler oldugu sdéylenebilir. Bu nedenle psikiyatri poliklinigine
basvuran ve 6zellikle depresyon ile anksiyete bozuklugu olan kadinlarda cinsel islevlerin sorgulanmasi
dnemli gbzikmektedir. Hastane kosullarinda ebe-hemsire gibi diger sadlik calisanlari ile birlikte calisarak,
Ozellikle egditim seviyesi dUstk boélgelerde kadinlara cinsel bilgilendirme yapilmasi bodlge kadininin
glclendirilmesinde faydali olabilir.
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SB-3
Erken D6nem Uyumsuz $Semalarin ve Vajinal Penetrasyon Bilislerinin
Genito-Pelvik Agri/Penetrasyon Bozuklugu ile lliskisi:
Cok Merkezli Bir Klinik Arastirmanin Sonuglari

Gulin Ozdamar Unal', Sinay Onen?, Memduha Aydin®
'Stileyman Demirel Universitesi, Tip Faklltesi Psikiyatri Anabilim Dali, Isparta
2Saglik Bilimleri Universitesi, Bursa Yiiksek ihtisas EJitim ve Arastirma Hastanesi, Psikiyatri Anabilim Dali, Bursa
3 Selcuk Universitesi, Tip Fakultesi, Psikiyatri Anabilim Dali, Konya

Amag: Genito-pelvik agri ve penetrasyon bozuklugu (GPPPD), Turkiye'de cinsel islev bozuklugu
kliniklerine en sik basvuru nedeni olup, kadinlarin psikolojik ve cinsel sagligini etkilemektedir. GPPD
tanisi olan kadinlarin kontrollG ¢calismalarda penetrasyona iliskin daha fazla olumsuz ve daha az olumlu
bilislere sahip olduklari bildirmektedir; ancak, bu tar bilisler ile erken dénem uyumsuz semalar arasindaki
baglantilar belirsizligini korumaya devam etmektedir. Bu calismanin amaci, GPPPD'li tanisi olan kadinlar
ve saglikl kontroller arasinda vajinal penetrasyon bilislerini, erken dénem uyumsuz semalarini ve cinsel
islevlerini karsilastirmakti.

Yontem: Ayaktan GPPPD hastalari (n=100) ve saglikli kontroller (n=120) Sosyodemografik Veri Formu,
Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitabi icin Yapilandiriimis Klinik Gériisme V (SCID-V) ile
degerlendirildi. Katilimcilar ayrica Golombok-Rust Cinsel Doyum Envanteri Kadin Formu (GRISS), Vajinal
Penetrasyon Bilis Anketi, Young Sema Anketi - Kisa Form 3’0 (YSQ-SF3) doldurmustur. Bu ¢calisma Saglk
Bilimleri Universitesi Bursa YUksek ihtisas Egitim Arastirma Hastanesi Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir
(2011-KAEK-25 2020/02-05).

Bulgular: Saglikli kontrol grubuile karsilastirildiginda, GPPPD grubunun vajinal penetrasyon hakkinda daha
az olumlu bilis ve daha fazla olumsuz bilisleri vardi ve ayrica karamsarlik, onay arayicilik, cezalandirilma,
kusurluluk/utanc, tehditler karsisinda savunmasizlik, yiksek standartlar alt dlcek puanlari daha yUksekti.
Genital uyumsuzluk bilisleri alt puani ile karamsarlik alt puani (p=0.008), onay arayicilik alt puani ile
felaketlestirme ve agri bilisleri alt puani (p=0.021), kendini feda alt puani ile benlik imgesi bilisleri ve
genital uyumsuzluk bilisleri puanlari (p=0.016, p=0.038; sirasiyla) arasinda pozitif yonde korelasyon
bulundu.

Sonug¢: Bulgular, vajinal penetrasyon bilisini ve erken dénem uyumsuz semalari ele almak icin terapi

stratejilerine rehberlik edebilir. GPPPD tedavisinde vajinal penetrasyon bilislerinin ve erken dénem
uyumsuz semalarin hedeflenmesi tedaviyi olumlu etkileyebilir.
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SB-4
Cinsel Sorun Nedeniyle Basvuran Kadinlarinda Partner Cinsel Siddetinin
Siklig1 ve Cinsellige Etkisi

Hasibe Rengin Glvenc!, Minevver Hacioglu Yildirim?, Ejder Akgun Yildirim?
; 'Balikll Rum Hastanesi Vakfi, Anatolia Psikiyatri Poliklinigi, Istanbul
2Saglik Bilimleri Universitesi, Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi Ve Sinir Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi,
[stanbul

Amag: Kadinin maruz kaldigi partner siddeti bircok saglik problemi ortaya ¢cikarmaktadir. Bu arastirmada
amacimiz cinsel sorun sikayetiyle cinsel islev bozuklugu (CiB) terapi birimine basvuran kadinlarin maruz
kaldigi partner cinsel siddetinin cinsel sorun olusumundaki rolinin ve kadinda cinsel sorun ortaya
ciktiktan sonra maruz kaldigi siddet sikligindaki degisimin arastiriimasidir.

Yontem: Arastirma; cinsel islev bozuklugu polikliniklerine basvuran ve cinsel islev bozuklugu tanisi
konmus 80 kisi (Grup 1), cinsel sorun yasayan ancak poliklinik basvurusu olmayan 80 kisi (Grup3) ve
cinsel sorun yasamayan ve poliklinik basvurusu olmayan 40 kisi (Grup2) Uzerinden yuratuldd. Kontrol
grubu olarak Grup 2 tanimlandi. Calismanin etik kurul onami 01.08.2017'de Bilgi Universitesi 61 nolu karar
ile alinmistir. Katilimcilara CiB poliklinigi olgu degerlendirme formu, Diinya Saglk Orgtd Kadina Yénelik
Partner Siddetini Degderlendirme Anketi, Yakin Partner iliskilerinde Kadinin Maruz Kaldigi Cinsel Siddet
Olcegi, Kadin Cinsel islev Olcegi (KCIO), iliski istikrari Olgceginin iliski doyumu alt dlcedi uygulandi. Cinsel
sorun yasayan gruplarda iliski doyum 0Olcegdi ve partner siddetiyle iliskili dlcekler cinsel sorun dncesi
ve sonrasi farkll iki zaman diliminin degerlendirilmesinde kullanildi. istatistiksel anlamlilik p<0.05 kabul
edildi.

Bulgular: Gruplar arasi partner ekonomik, duygusal, fiziksel ve cinsel siddet tiplerinde cinsel sorun éncesi
maruziyetlerde fark olup olmadidi karsilastirildi. Tium siddet tipleri icin en fazla maruziyet Grup 3’te, en
az maruziyet Grup 2’de olacak sekilde istatistiksel anlamli farklilik tespit edildi (p<0,05). Cinsel sorun
yasayan gruplarin cinsel sorun éncesi ve sonrasi maruz kaldiklari siddet oranlari karsilastirildi. Grup 1icin
cinsel sorun sonrasinda maruz kalinan ekonomik siddet hari¢c tiUm siddet tiplerinin sikliginda artis, Grup
3 icin cinsel sorun sonrasinda partner cinsel siddetlerinden kaynak /zorbalik ve adanma alt tiplerinin
sikliginda istatistiksel anlamli artis tespit edilmistir (p<0,05). KCiO’ye gdre cinsel sorunu olan kadinlarda
cinsel sorunu olmayan kadinlara gore partner cinsel siddeti maruziyeti pozitif olma durumu, negatif olma
durumuna goére 12.65 kat (OR=12.65, %95GA=6.11-26.19, p<0.001) artis oldugu tespit edildi.

Sonug: Arastirmamiz partner siddetinin cinsel sorunun ortaya cikmasinda dnemli bir belirleyici oldugu,
cinsel sorun ortaya ciktiktan sonra partner siddeti maruziyetinin arttigi saptamistir.
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SB-5
Bir Universite Hastanesi Psikiyatri Polikliniginde Transseksiializm Tanisi ile
Takip Edilen Olgularin Sosyodemografik Ozellikler Ac¢isindan
Go6zden Gegirilmesi

Isilay Manzak Saka', Demet Saglam Aykut', Filiz Civil Arslan', Evrim Ozkorumak Karaguzel’,
Aykut Karahan!, Medine Gézde Ustlindag?
'Karadeniz Teknik Universitesi, Tip Fakdiltesi, Psikiyatri Ana Bilim Dali, Trabzon
2Karadeniz Teknik Universitesi, Tip Fakdiltesi, Halk Sadglhdi Ana Bilim Dali, Trabzon

Amag: Cinsiyet disforisi yayginligi DSM-5’te (Amerikan Psikiyatri Birligi 2013) eriskin erkeklerde %0,005-
0,014 eriskin kadinlarda % 0,002-0,003 olarak belirtilmistir. Calismalarda gérllme sikligi bakimindan
transkadin/ transerkekler arasinda1/5.5ila 6.1/Tarasinda degisen oranlar bildirilmistir. Tirkiye’de transkadin
ve transerkeklerin sosyodemografik ve klinik olarak karsilastirildigi az sayida calisma bulunmaktadir.
Bu calismada Karadeniz Teknik Universitesi (KTU) Tip Fakiltesi Psikiyatri poliklinigine cinsiyet degisim
ameliyati slreci icin basvuran transkadin ve transerkek olgular arasindaki sosyodemografik ve klinik
Ozellikleri karsilastirma amaclanmistir.

Yontem: KTU Tip Fakultesi Psikiyatri poliklinigi tarafindan geriye dénik dosya incelemesi yapilarak 2015-
2021 tarihleri arasinda transseksUalizm tanisi ile takip edilen toplam 27 olgu calismaya dahil edilmistir.
Olgularin sosyodemografik verilileri, eslik eden psikiyatrik hastalik (depresyon, anksiyete bozuklugu,
yeme bozuklugu ve diger), intihar girisimi 6ykUsU, aile destedinin durumu, yasadigi travma éykisim
(cinsel veya fiziksel istismar), ameliyat icin basvuru durumunu iceren sosyodemografik ve klinik verileri
degerlendirilmistir. Aile destedinin durumu ailenin gérismelere gelip gelmemesi, aile ile yapilan
goérismelerdeki aile tutumuna ydnelik yapilan klinik gérismeler ile degerlendirilmis, ailesi ¢cagrildigi
halde gelmeyenler ve danisana soruldugunda ailesinin streci onaylamadigini sdyleyenler aile destegi
yok olarak degerlendirilken, cagrildiginda ailesi gelenler ve aile ile yapilan klinik gérlisemede slreci
anladigini ve slrece yardimci olacagini belirtenler aile destedi var olarak degerlendirilmistir. Danisanin
is ortamindaki destede ve cinsiyet kimliginin kabul edilip edilmedigine ydnelik 6znel olumlu beyaninin
yaninda en az 6 ay ayni iste calisip iste istikrari olan bireyler is ortamindaki arkadaslarinin destedi var
olarak degerlendirilmistir. KTU tip fakiltesi etik kuruldan etik kurul onayi alinmistir.

Bulgular: Calismaya dahil edilen transbireylerin 6’si transkadin (%22.2), 2Vi trans erkekti (%77.8).
Katilimcilarin yas ortamalari 25,7+6,9 ( min 18-max 53) idi.

Tum katilimcilarin %44.4°Gnde eslik eden psikiyatrik hastalik bulunmaktaydi. Eslik eden psikiyatrik
hastaliklar %66.6 major depresyon, %13.3 anksiyete bozuklugu, %10 DEHB, %10 yeme bozuklugu idi.
Calismaya dahil edilen trans bireylerin %25.9’unda travma &ykusU vardi. Bunlarin % 57.1i fiziksel istismar,
%28.6’s1 cinsel istismardi.

Transkadin ve transerkekler karsilastirildiginda yas ortalamasi transkadinlarda 28,5+12,5 (min 18-max53),
transerkeklerde 24,9+4,5 (min18-max 36) idi. Transerkekler ve transkadinlar arasinda egitim dUzeyi,
calisma durumu, eslik eden psikiyatrik hastalik anlamli bir farklilik yoktu. Transkadinlarin intihar distncesi
ve gecmis intihar 6ykUsU transerkeklere gdére anlamli olarak daha fazlaydi (p: 0,024). Transkadinlarin
% 66.7'sinde gecmis travma oykUsU varken transerkeklerin yalnizca %14.3’Unde vardi. Transerkekler
transkadinlara goére istatistiksel acidan anlamli olarak aileleri tarafindan daha fazla onaylanmaktayd:.
Transerkekler transkadinlara kiyasla anlamli olarak is arkadaslari tarafindan daha fazla onaylanmaktaydi
(p: O0,01D).

Sonug¢: Bu calismada transerkek katilimcilarin orani daha fazlaydi. Bu calismada transkadinlarin strec¢
icerisindeki intihar dislncesi varligi transerkeklere gére anlamli olarak daha fazla tespit edilmis olup
transkadinlarin gecmisintihar dykisU transerkeklere gdére anlamli olarak daha fazlaydi. Ayrica transerkekler
transkadinlara gére anlamli olarak aileleri tarafindan daha fazla onaylanmaktaydi.
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SB-6
Evli Kadinlarda Ozgiil Fobi, Depresyon ve Anksiyete Diizeyleri ile
Kadin Cinsel Islevleri Arasindaki lliski

~ Meliha Isik', Dr. Hakan Karags?
) 'Istanbul Gelisim Universitesi istanbul )
2[stanbul Gelisim Universitesi,Psikoloji B&Iimd, Istanbul

Amag: Evli kadinlarin cinsel islevleri ile depresyon, ézgll fobi ve anksiyete dlUzeylerinin iliskisi Uzerine
yapilan arastirma sayisi olduk¢a azdir. Bu arastirma bu eksikligi gidermek adina, evli kadinlarin cinsel
islevleri ile depresyon, anksiyete bozukluklari ve ézgul fobi dlzeylerinin ne oranda iliskili bulundugunu
ortaya koymay! amaclamaktadir.

Yéntem: istanbul ilinde yasayan 270 evli kadin calismaya dahil edilmistir. istanbul Gelisim Universitesi
Etik Kurulu’ndan calismanin etik kurul onami (Tarih:30.06.21, Sayi: 2021-23) alinmis ve rastgele érnekleme
yontemiyle katilimcilara ulasiimistir. Arastirmada degerlendirmeler icin Hasta Saglik Anketi-9 (PHQ-
9)Yaygin Anksiyete Bozuklugu (YAB-7) Olcegi, Ozgll Fobi Siddet Olcedi ve Kadin Cinsel islev Olcegi
(KCIO) kullaniimistir.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 35,9+7,95 olarak bulunmustur. Katilimcilarin evlilik yil ortalamasi
11,3+8,82 olarak saptanmistir. Toplam KCiO ile Ozgll Fobi skoru arasinda pozitif ydnde anlamli bir iliski
bulunmustur (r=,136, p<0,05). Toplam KCIO ile anksiyete skoru ve depresyon skoru arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iliski bulunmamistir (p>0,05). Anksiyete skoru ile Ozgiil fobi skoru arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmamistir (p>0,05). Benzer sekilde depresyon skoru (PHQ-9) ile 6zgll fobi
skoru arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir (p>0,05).

Sonug¢: Arastirmamizin sonucunda; klinik olmayan 6rneklemde evli kadinlarda depresyon ve anksiyete
dlzeyleri ile cinsel islevler arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Ancak ézgul fobi dizeyi ile ve kadin
cinsel islevleri arasinda anlamli bir iliski ortaya konulmustur. Ozgul fobisi olan kadinlarda cinsel islevlerin
sorgulanmasi cinsel islev bozukluklarin taninip tedavi edilmesi bakimindan énem tasimaktadir.
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SB-7
Koksidinili Hastalarda Cinsel Fonksiyon Bozukluklari,
Kesitsel Bir Calisma

Ozkan Yikselmis
Diyarbakir Dagkapi Devlet Hastanesi, Diyarbakir

Amag: Koksidini toplumda sik gorulen bir kas iskelet sistemi hastaligidir. Kalca ve kuyruk bdélgesinde
yaygin agrilara ve 6zellikle masa basi ¢calisan kisilerde is glict kaybina sebebiyet vermektedir. Bu hastaligin
cinsel fonksiyon bozuklugu Uzerine olan etkilerinin daha dnce litaretlrde yeterli incelenmedigini gérduk
ve bu calismayi baslattik.

Yontem: Gazi Yasargil Egitim Arastirma Hastanesi etik kurulundan 3 Temmuz 2021 tarih ve 212 sayi no ile
onay alinarak calismaya baslandi. Arastirmaya 20-50 yas arasindaki koksidinili hastalar dahil edildi. Cinsel
fonksiyonlari bozacak organik patolojiler, diyabet, hipertansiyon gibi ek kronik rahatsizliklar dislanma
kriteri olarak kabul edildi. 50 hasta ve 50 kontrol grubu toplandi. Hastalardan aydinlatilmis onam formu
alindi. Hasta ve kontrol grubuna arizona cinsel yasantilar dlcedi (ACYO) dolduruldu. Hasta grubunun
koksidini ile ilgili agrisi VAS (visUel agri skalasl) ile degerlendirildi. Nicel verilerde student T; kategorik
verilerde Ki kare, Mann Whitney-U testleri kullanildi.

Bulgular: Vaka ve kontrol gruplari arasinda cinsiyet ve yas acisindan anlamli farkliik saptanmadi. 2
grup arasinda VAS degerlerinde anlamh farklilik saptandi (U=125,500, p<,001). Siralar ortalamalari
incelendiginde vaka grubunun kontrol grubundan daha yUksek VAS skoruna sahip oldugu gértlmustar. 2
grup arasinda ACYO degerleri arasinda belirgin farklilik gézlendi (U=594,500, p<,001). Siralar ortalamalari
incelendiginde vaka grubunun kontrol grubundan daha yUksek ACYO puanina sahip oldudu gérilmustar.

Sonug¢: Sonuc¢ olarak koksidinili hastalarda belirgin cinsel fonksiyon bozuklugu oldugunu gérdik.

Koksidinili hatalarin sikhigi da géz 6ninde bulunduruldugunda bu hastalarda cinsel fonksiyonlarin da
poliklinik rutinin de sorgulanmasi gerektigi kanaatindeyiz.

e 40 o



XIll. CINSELLIK VE CETAD sz
CINSEL TE_DAVlLER zaman,
KONGRESI beblontiler
10-13 Subat 2022 ve cinsellik. ..

N

SB-8
Serviks ve Endometrium Kanserli Hastalarda Kemoterapi ve
Radyoterapi Sonrasi Cinsel Islevsellik

Sevda Bag
Sadlik Bilimleri Universitesi, [stanbul Egitim ve Arastirma Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, Istanbul

Amag: Calismamiz serviks ve endometrium kanserli hastalarda radyoterapi ve kemoterapi sonrasi cinsel
islevselligin degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.

Yéntem: Bu arastirmatanimlayici bir calisma olarak Saglik Bilimleri Universitesiistanbul Egitim ve Arastirma
Hastanesi Psikiyatri Poliklinigine Onkoloji Unitesi’nden konstiltasyon amaci ile yénlendirilen serviks ve
endometrium kanseri nedeniyle en az 3 ay énce kemoterapi veya radyoterapi tedavisi uygulanmis ve
arastirmaya katilma kriterlerine katilmay! kabul eden 21 kadin hasta ve kontrol grubu ile yapilmistir.
Hasta ve kontrol grubuna sosyodemografik veri formu, Kadin Cinsel islev Olcedi (FSFI) uygulanmistir.
FSFI Olcedi cinsel islevselligin dederlendirmesinde, 26.6 puan alti alanlari cinsel islev bozuklugu olarak
tanimlandi. Calismamiz icin hastanemiz etik kurulundan onam alinmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
ortalama, standart sapma ve Mann Whitney U testi ve icerik analizi yéntemi kullaniimistir.

Bulgular: Katilimcilarin %5711 38-54 yas grubunda %42,9’u 55-70 yas arasinda olup, %81.0’i ilkokul
mezunuydu. %85,7’si calismamaktaydi. Katilimcilarin %57.1'inin endometrium kanseri tanisina sahip oldugu
saptanmistir. Katilimcilarin yas gruplarina, tibbi tanilarina durumlarina gére FSFI Olcedi alt dlcekleri ve
Olcek toplam puan ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildi (p> .05). Arastirmada
katilimcilarin % 66.7’sinde (n= 14) cinsel islev bozuklugu oldugu gérildd. Radyoterapi gdren gruptaki
FSFI puan ortalamalari sadece kemoterapi alan gruba gére anlamli olarak daha distk bulundu (p<.05).

Sonug: Jinekolojik kanserlerde uygulanan tedavi cinsel islevlerini etkilemektedir. Ozellikle radyoterapi
fizyolojik olarak darliga sebep olmakta ve cinselligi daha fazla oranda bozabilmektedir. Bizim calismamizda
da radyoterapi grubunun cinsel islev bozuklugu kemoterapi grubuna gére daha ylUksek bulunmustur.
Bizim calismamizin sonugclari daha énce yapilmis calismalarin sonuclarini da desteklemektedir. Hem
fizyolojik etki hem de kanser tanisinin konulmasi bireyin psikolojik dengesini bozarak krize yol acar ve
hastalik, yasam tehdidi gibi durumlarla karsi karsiya kalan birey, cinsel fonksiyonlarda bozukluk yasayabilir.
Jinekolojik kanserli kadinlara cinsel egitimin verilmesi ve gerektiginde psikiyatrik destek olusacak bu gibi
sorunlarin azalmasina da yardimci olabilir.
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Vajinismusta Cinsellikle iliskili Fobik Kagcinma, Ustbilissel inanclar ve Cinsel
Islevler Arasindaki lliskinin Incelenmesi

Sinay Onen’, Gulin Ozdamar Unal2, Memduha Aydin®
1Sadlik Bilimleri Universitesi, Bursa Tip Fakdiltesi, Psikiyatri ABD
2Sdleyman Demirel Universitesi Tip FakUltesi, Psikiyatri ABD
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Amag: Vajinismus, fobik kacinma, istemsiz pelvik kas kasilmasi ve vajinal penetrasyon sirasinda agri
beklentisi, korkusu ve deneyimi ile karakterizedir. Bu ¢calismanin amaci, vajinismuslu kadinlarda Ustbilissel
Ozellikleri karsilastirmak, kacinma davranisi, Ustbilissel inanclar ve cinsel islevler arasindaki iliskiyi
degerlendirmek ve Ustbilissel inanclarin vajinismusta cinsellikle iliskili fobik kacinma davranislari riskini
artirip artirmadigini incelemektir.

Yéntem: Vajinismuslu 64 kadin ve 30 sadlikli kontrol calismaya dahil edildi. Beck Depresyon Olcegi (BDO),
Beck Anksiyete Olcegi (BAO), Arizona Cinsel Yasantilar Olcedi (ACYO), Golombok-Rust Cinsel Doyum
Olcegi (GRCDO) ve Ustbilis Olcegi-30 (UBO-30) kullanilarak fobik kacinma davranislari ile Ustbilissel
inanclar ve cinsel doyum arasindaki iliski incelendi. Calismanin yapilabilmesi icin Bursa Yiksek ihtisas
EAH Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan etik kurul onayi alinmistir (2011-KAEK-25 2019 / 09-17).

Bulgular: Vajinismus olgularinin 30'unun (%46,9) cinsellikle ilgili fobik kacinma davranisi gosterdigi
goérildd. Kacinma davranisi olan ve olmayan vajinismus gruplari arasinda UBO-30 alt &lcek puanlari
farklihk gdstermezken; ACYO, GRCDO toplam puanlariile GRCDO'nin iletisimsizlik, kacinma ve anorgazmi
alt dlcek puanlari anlamh olarak farklydi (p<0.05). Vajinismus olgularinda UBO-30 puanlarinin kacinma
davranisi riskini artirmada etkili olmadigi bulundu (p>0.05). Vajinismuslu olgularda duslncelerin ve
tehlikenin kontrol edilemezligine iliskin olumsuz inanclar ve bilissel farkindalik Ustbilisleri hem ACYO
(sirastyla, p=0.52, p=0.004 ve p=-0.49, p=0.003) hem de GRCDO (sirasiyla, p=0.58, p=0.002 ve p=-0.40,
p=0.017) puanlarini yordamada dnemli faktorler olarak bulunmustur.

Sonug¢: Calisma bulgularimiz, kacinma davranisi olan ve olmayan vajinismuslu kadinlar arasinda
Ustbilissel inanclarin farkhlik géstermedigini ve Ustbilissel inanclarin vajinismusta kacinma davranisi
riskini artirmadigini géstermistir. Vajinismuslu kadinlarda cinsel islevler ve cinsel doyumun anksiyete ve
depresyondan badimsiz olarak Ustbilissel inanclarla iliskili oldugu gésterilmistir. Cinsel terapide vajinal
penetrasyonla iliskili korku ve kacinma davranislarinin yaninda diger cinsel uyaranlarla ilgili fobik kacinma
davranislarinin ele alinmasi, bilissel farkindalik ve dUslncelerin kontrol edilemezligi ve tehlike ile ilgili
olumsuz inanclara yonelik Ustbilissel midahalelere yer verilmesi, tedavi basarisinin artmasina, cinsel
islevlerin ve cinsel doyumun iyilesmesine katkida bulunabilir.
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Amag: Bel agrisi dedisik yas ve meslek gruplarini etkileyebilen bir rahatsizliktir. Bu denli yaygin ve engel
durumuna neden olan bir rahatsizhigin etkiledigi degiskenler literatiirde incelenirken, cinsel fonksiyon
bozukluklarinin (CFB), bel agrisindaki varliginin yeterince irdelenmedigi fark edildi. Bu nedenle calismanin
amacl kronik bel agrisi sikayeti olan bireylerde adriya bagli engel durumun siddeti ile cinsel fonksiyonlar
arasindaki iliskinin incelenmesi seklinde planlandi.

Yontem: Arastirmaya Gazi Yasargil EQitim ve Arastirma Hastanesi etik kurulundan onay alindiktan sonra
(Say1:721 Tarih: 12.11.2021) Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon poliklinigine basvuran 52 bel agrisi sikayeti olan
hasta ile hasta grubu ile yas ve cinsiyet acisindan korele 50 kisi, kontrol grubu olarak onamlari alindiktan
sonra dahil edildi. Hasta ve kontrol gruplarindaki katilimcilarda daha &nceden cinsel islev bozuklugu CiB
tani ve tedavisi ile antidepresan ve antipsikotik kullanimi gerektirecek psikiyatrik tani olmasi, dislama
kriteri olarak kabul edildi. iki hasta verileri uygun doldurmadigindan calisma disi birakildi.

Bulgular: Hastalara uygulanan Hastane Anksiyete Depresyon dlcegdi (HADO), Arizona Cinsel Yasantilar
dlcedi (ACYO) ve Oswestry bel agri engelilik dlcegi (OEO) verileri incelendi. HADO anksiyete (Dorsalji
Grubu 7,96,56+3,64) (Kontrol Grubu 5,96+3,21) (p=0.004), HADO depresyon (Dorsalji Grubu 7,60+3,54)
(Kontrol Grubu 6,14+3,20) (p=0.033), OEO (Dorsalji Grubu 16,06+16,93) (Kontrol Grubu 6,4+8,19)
(p<0.001) ve ACYO (Dorsalji Grubu 11,36+4,90) (Kontrol Grubu 8,80+3,77) (p=0.004) skorlarinda gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlaml farkliliklar oldugu tespit edildi.

Sonug¢: CFB yasam kalitesini ciddi anlamda olumsuz etkileyen bozuklardan biri olmasina ragmen psikiyatri
disi poliklinik rutinlerinde sorgulanmamasi, rahatsizligin atlanarak hastalarin tedaviye erisimini olumsuz
etkilemektedir. Bu durum Dunya Saghk Orgutd’nin saglik tanimindaki “fiziksel ve ruhsal olarak tam bir
iyilik halinin” yerine getirilememesi ve eksik tani ve tedavi slrecini ortaya ¢ikarabilmektedir.

Psikiyatri disi poliklinik rutinlerinde CFB’nin sorgulanmasi, cinsel tedavi arayisi konusunda zaten ¢cekingen
olan toplumuzda tedaviye erisim konusunda hem cesaretlendirici hem yol gdsterici olacaktir.
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